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有 護 党 各 


英 の 周り を 清潔 に する 履 慣 は , 術 生 的 な 生活 の 第 
一 要 伴 で あり ます 。 こ れ は 毛 轄 , 肛虐, 中 , ロ 
鼻 , 着 塊 の 手入れ を 含み ます 。 これ 等 は , 皆 議 の ご 
本 の , 四 互 , 四 六 , 四 和 八 , 五 二 ? ァ 二 , 六 七 頁 K 書 
いて あり ます 。 こ れ 等 を 全部 モー= ン グ ・ テ アー と.。 
。 全身 清潔 の 中 に 入れ て 考え ましょ よう 。 何故 な ら ば , 
それ 等 は すべ て , その 一 部 分 だ か ら で あ り ま す 。 

清潔 は 精 御 的 及び 。 言 租 的 疾患 珠 防 の 第 一 歩 で ある 
と と を 私 共 は 硝 びました 。 と れ は , 環境 と , 身 の 周 
り の 清潔 を 含み ます 。 毎日 一 日 の 初め に , 私 共 は こと 
れ 等 の こと を 考え ます 。 健康 た 普通 の 人 央 は 心 も 器 
も 新た Ic し て 一 日 を 始め ます 。 そ し て 家庭 や 病院 の 
肝 園 無 は , 活力 と ェ ネ ルギー の -- つ で あり ます 。 

併 し 病人 は 情 ょ 朝 全 然 舞 分 が 清々 いた し ませ ん 。 
上 持 の 悪い 夜 を 通し た か も 知れ ませ ん 。 そ し て よく 
書 が 來 る の が 随 し い 様 に 思い ます 。 病人 は , 田無 付 


、。 け て や る と と が 必要 で あり ます 。 そ し て 時 と し て は , 


看護 婦 は 自分 の 朗らか さ で 病人 に 希望 を 奥 え る こと 
が 出來 ます 。 8 


] 4 


/:2 0 し 


さて , モー ニン グ * ケ アー と いう の は , 背中 の 手 
_ 営 て , お そら く は , 全身 清 械 , お そら く は 。 表 布 交 
換 早朝 に 済ん で いな けれ ば 昌 了 清 拭 , それ か ら 毛 
髪 を 柏 け まる と と を 含み ます 。 そ と で , 一 寸 , と れ 
等 の と と の 原理 及び 目的 を 考え て 見 まし ょ う 。 五 二 
貞 の 背中 の 手入れ を 開い て 下さ い 。 

患者 は , 全身 清 拭 を し て 貰 つ て も , 貰わ な く て も , 
朝 は , 背中 の 手入れ を し て 貰わ な けれ ば な り ま せん 。 
唯一 つの 例外 は , 患者 , か 行 加 者 で ある 場合 で あ 
、 り ます 。 看 尋 は , 自分 で 自分 の と と が で きる 和 者 
の 世話 を し て や つて , 時 間 を 浪費 し な い 様 に 気 を つ 
け な け れ ば た なり ませ ん 。 看護 尋 が , 時 間 と , = ネ ル 
ギー を 旨 つ て , ペッ ド の 中 の 愚 者 の 釜 輩 清潔 を し た 
あと で , 軸 者 は 起き 上 つて , 他所 の 病室 へ 行 つて , 
李 の 愚者 たと, ゲーム を し て 衝 ん で いる の を 見 る の は , 
あま り い も の で は あり ませ ん 。 どの 愚 者 は , ね て 
いて 会 身 清 拭 が 必要 か , どの 患 才 は , 自分 て 全身 清 
拭 が で きる か と い 5 こと を , 須 護 女 は 確か に わか つ 
て いな けれ ば な り ま せん 。 


目的 は , 皆様 の ご 本 の 三 と , 四 の 「 安 業 を 興 ぇ る - 


と と 」 を 含み ます 。 


皮膚 は 何 百 萬 と いう 小さ な 細胞 バー 緒 に ぴ つ た り ・ 


と , くつ つき 合 つ て で き で て いま す 。 各々 の 紅 胞 は , 
生き る た め c, 酸素 と 食物 を 播 取 し , 老 魔 物 と , 央 


酸 ガ ス を , 出さ な けれ ば な り ま せん 。 と れ 等 の 物質 
は すべ て 血 流 に 衝 ら れ , すべ て の 将 胞 を 洲 し て いる | 


$ 


用 。 共 次 習 
農 の 組織 液 と よ と ば れる 液 の 中 に , 毛細 管 胡 を 通し て 
出 た り 入 つ たり し ます 。 


いま す 。 そし て , 古い 幼 胞 は 表面 の 方 へ 押し や られ , 
そ と で , や せ て 釣り 健康 で な く な り , 途 に 死ん で し 
まい ます 。 そ し て , 皆様 が ぉ 洗い に な る 時 は , それ 
等 を 水 の 中 へ 洗い 落し て し まわ れる の で す 。 
皮膚 を 成形 し て いる 北 庄 萬 と いう 章 胞 は 皮膚 の 
底 深 く 横 た わ つ て いる 血管 を 通 つ て いる 上 策 液 の 循環 
と , そし て ヌ ヌ 組織 液 を 通 つ て , 細胞 と 達し て いる 虎 


_ の 物質 と c, 完全 に た よ つ て いる の で あり ます 。 さ 


て , その 皮膚 の 下 に 骨 を 置い て , その - 上 に 宙 重 を か 


"けた と し ます と , どう いう と と に な り ま し よう 。 


直ぐ お わか り に な り ま す 様 に , 組 胞 は 一 緒 に ぴ つ 
た り と , 押え 付け られ , その た め c 組 織 液 は 循環 で 
き あ 。 や が て , 骨 の 下 に な つて いる 箇 肥 は すべ て 
食物 と , 酸素 の 鉄 乏 の た め に 死ん で しまい, そこ と に 
は 日 の 開い た 奉 肉 を 生じ て 潰瘍 が で き て 來 る で し よ 


- う 。 そ れ は 得 革 と いい ます 。 


も う 皮 で , 得 蒼 の 根本 原因 に 就 て 説明 いた し ま 
し た 。 それ は 何で すか 。 


それ を 知 つ て か ら , その 誘因 注意 し な けれ ば な 
り ま せん 。 言葉 を 換 を て い を ば ぽ 循 環 障 害 を 原因 する 
要素 に 注意 し な けれ ば な り ま せん 。 


循環 障害 


今 そ の 一 つ を 訟 明 し た ば か り で す が , それ は 何で 


し た か 。 うすい 皮膚 が 骨 ば 
つ 部 分 を 補 つて 
0 | いる 諾 < 起 重 が か 
それ で は , 全身 清 拭 に 入る 前 に , モー テン グ ・ ケ 1 oy プ 
アー の 簡 澤 な 方 法 を 質 際 に や つて 見 まし よう 。 
_ 9 | 質物 放 
さて , 時 と し て は , 只 背 中 の 手入れ だ け の 代り に , 
、 務 身 清 拭 か , モー ニン グ ・ ケ アー クー 部 分 と な り ま 
す 。 皆 隊 の ご 本 の 全身 清 拭 の 所 を 開い て 下さ い 。 目 
的 を 見 て 下さ い 。 そ れ に , 次 の と と を 加え て 下さ い 。 
2. 毛 孔 を 清潔 に する と と に より 排 浴 を 増す こ 謀 む 。 
と 。 
38. 循環 を 束 戦 する と と 。 
それ で は , と れ 等 全身 清 拭 の 目的 を 頭 に お いて , 
一 般 指令 を , お さら いい た し まし ょ う 。 ー っ 一 つ 讃 む 。 
特別 な 逢 , 
も し 寒 けれ ば, 多 季 は 全身 清 氏 な し 。 ee 
連 物 雪 授 


今度 は 貴方 の 患者 を どら いふ 履 に し て 楽に し て あ 
げた ら よ いか と いう と と で あり ます 。 健康 に は , ょ 
い 容 勢 が 大 切 で ある と いう と と を , 息 共 は みん な 知 
つて いる と 思い ます 。 充 夫 が 遇 い と , 背中 や 脚 の 痛 「 
み , 肩 の 痛み が 出 て 來 た り , 腹部 臓器 の 位置 が 悪く 
な つた り , 双 , 呼 吸 を 非常 に と きま た げ , その た め 。 
咽 の 胞 の すべ て の 柴 状 及 び 活 動 を 。、 さ また げ る こ 


_ と に な る か も 知れ ませ ん 。 控 を する 。 


ML NN 0 

さて , 内 ペッ ト の 上 EK 横 に た つて いる と いう と と 
だ け で は , よい 答 勢 で も る と と の 確 朗 を 奥 え て くれ 
ませ 4 。 特 'c 病 所 の た め に 筋肉 が 弱 つ て いる 時 は , 
正常 の 把持 力 は な く な り , 開 節 は , は ずれ て し まい 
も し , その まい に し て お く な ら ば , その 結果 は 氷 久 的 
な 時 形 と な る か も 知れ ませ ん 。 で すか ら , 看護 婦 
は , 何 が よい 鞭 芝 を 作り , そし て また 呼吸 困難 の 如き 
或 る 症 汰 を 軽減 し , 業 に する た め に は どの 様 な 工夫 
が 要 る か と いう こと を 知 つて あく 喜 任 が あり ます 。 

赤ん坊 は , 生れ た 時 脊柱 に 二 つ の 比 曲 が あつ て , 
それ で , 腰 器 を 容れ て いま す 。 一 つ は 胸 の 組曲 で あ 
り ます 。 後に な つて , 自分 で 頭 を ,- 持 ち 上 げ 始 め る 
と , 預 部 の 退 曲 が 華 十 し ます 。 そ れ か ら 。 歩き 始め 
る まで それ で 大 う まく ゆく の で す が , その 時 , 後 
部 に 二 つ の 准 曲 が あつ て , 前 部 に 軍 一 つの 導 曲 で は , 
前 志 に 倒れ る 傾向 が ある と と が わか り ま す 。 それで 
腰椎 の 響 曲 が 績 達し ます 。 

さて , と れ 等 二 つ の 後部 , 二 つ の 前 部 の 胡 曲 が 背 
中 の 正常 な 。 し か も 自然 な 絡 曲 で あり, 背中 は , そ 
の 様 z 才 曲 し て いる 時 最も 楽 で あり ます 。 で すか ら 


恵 者 を 仰 玲 に し て , 業 な , よい 位置 に し レ て あげ よう 


と する 時 は , これ 等 の 妊 曲 を 支 を な れ け ば な り ま せ 
ん 。 そ し て 又 , 四肢 に つ VWC い えば, 開 係 は 。 少し 
曲 つ て いる 時 が , その くつ ろ ぎ の 極 に 達し て いる と 
いう こと を 引 を て いな けれ ば な り ま せん 。 


で きる 限り の 最も 業 な 位置 も , 暫く て し その まい 


膝 を 曲げ , 肘 を 曲 
げ , 肩 を 曲げ る の 
を 軟 物 攻 授 。 


6 し - 2 1 : 拓 」 
に な つて いる と , 業 で な く な る と いう て と も 赴 を て 
お か な けれ ば な り ま せん 。 で すか ら , 安 業 を 奥 え る 
と と の 技術 は , 位置 交換 に 様々 の 考え を を も ち , それ 
等 を 屋 々 用 いる と と に あり ます 。 

よい 交替 , 交 仙 , 症 汰 の 軽減, 時 形 の 軽減 等 に 用 
いる その で きる 外 置 を 調べ て 見 まし よう 。 


それ で は , 私 共 が 用 いる か も 知れ な い つ か の 位 
置 に 患者 を ね か せ て 見 まし ょ う 。 楽に する た め の 考 
を え に は 限り が あり ませ 4 。 そし て 整形 外 圭 の 患者 は 
往々 に し て 殆ど 動け な い 人 が あり ます の で , 特別 な 


挑戦 に な り ま す 。 


1. ベット で 訓 者 を 起 と すこ と と 。 ( 三 つ の 方 法 ) 
ィ . 患者 が 自分 で 起き る 。 
p. 着 護 妖 二 人 で , 患者 は 座 を 曲げ る 。 
へ . 看護 婚 ニ 人 で 思 者 は 上 肢 を 用 い , 下肢 は 用 
いた い 。 と 
の に 患者 と 継 返り させ る と と 。 
8. 背中 が 業 な 位置 。 「 | 
。 首 枕 一 小さ な 背中 枕 或 い は 水枕 一 =ー・ ョ ー 


ゴム ュ 環 , 海 線 環 , 
ドー チチ: し フン 
ロー ル 。 枕 , (大, 
小 , 極小 ,) お 膳 を 
の せる テー デル 


背中 を より か ける 


も の , 小 き な 箱 , 
砂 袋 , 離 緩 架 , 氷 
枕 。 


息 物 区 抽 


ECR 


ル 。 足 の 支え . 
恵 者 が 企 ら に ね て ゐる 時 は , ゴ ュ 環 は 業 で な 
いこ と を 示し な さい 。 


4 人. 横 の 位置 
腹部 枕 
頭 部 枕 
膝枕 
背中 桃 
5. 部 分 的 腹 位 
_ 腹部 の 下 k 枕 
頭 部 に は 小さ な 枕 
6. 腹 位 
躍 を を る こと 。 E こ 
7・ 座 位 
. 枕 の 位置 を 示し な さい 。 
膝 の 支え - - 
腕 の 支え 
足 の 支え 6 
ベッ ド の 下 の 方 に さ が つ て ゆく ぐ の を 防ぐ こ ょ 。 
8・ 町 吸 困難 の た め の 位置 
直 議 を 守る と と 。 
枕 を の せ た テ ー プ ブル 。 


さて , 問 も な く , 私 共 は , 患者 を 始め て 起す と と 
の 問題 に 直面 する で し ょ う 。 そら く 患 者 は 最 科 は 
誰 ま らぶ ら し て いる で し よう 。 どの 様 と すれ ば , 瑞 


頭 又 は 肩 を 前 の 方 
に 投げ 出さ な いと 
と っ o 


費 え メリ ンス の 尊 


で 縛る こと と 。 


8 者 護 皿 暫 


者 も る つかれ させ な いで , 自分 の 背中 も 痛く し な いで 
患 音 を 座位 < 出来 る で し ょ よ 5 か 。 


それ か ら 加 者 は , 押し 車 に 乗ら な けれ ば な り ま せ 
ん o 「 


時 と し て は , 貴方 は , 全然 動け な い 患 者 を 捧 架 か 
ら ベ ペッ ド へ 動か さ な け れ ば な ら な いと と が あり まし 


ょ う 。 


と いで, ちょ っ と 時 間 を と つて , 貴方 ど 自 身 の 背 
申 を 保護 する こと に 就 て , 少し お 話し て お か な けれ 
ば な ら な い 様 に 思い ます 。 3 “ 

四 頭 股 筋 と 三角 筋 , 背中 を 無理 使い する こと の 和 危 
際 と , すべ て 重い 物 を 持ち 上 げ る 時 は 四 頭 股 筋 を 用 
いる と と の 必要 と に 就 いて 旗 明 し て 下さ い 。 

も し 脚 又 は 腕 を 高く する 様 に と いわ れ た 時 は , 臣 
師 は , 重力 に よ つ て , その 部 分 か ら の , 血液 及び 洒 
_ 思 液 の 誹 出 を 促進 する 目的 の た め に , 高く し て 弓 い 
鹿 い の で ある か ら , 本 常に, 高く し な けれ ば いけ な 
_ いのら で あり ます 。 只 ベッ ト か ら 一 寸 , 持ち 上 げた 
度 の 水 年 の 位置 で は いけ ませ ん 。 0 
硫 痺 の ある 恵 者 の 看護 を する 時 は , その 部 分 を 
で きる だ け 正 常 の 位置 し か も 最も 有用 な 位置 に 
於 て 到 を な けれ ば な り ま せん 。 も し , 永久 的 に 固く 


買 物 教 投 


| 看護 婦 三 人 


描 福 の 和 位置 


四 物 数 投 
胸 
脚 


四肢 を 持ち 上 げ る 


て と と を 組 調 す 富 て 
エッ 


央 計 ・ 責 釧 
な つて し まう 謀 の 症 波 性 訂 童 の ある 場合 は , その 部 
分 が 最 も 有用 な 位置 に 於 て 固く な る と いう こと と が 最 
も 大 切 で あり ます 。 


醒 温 , 脈 提 , 呼 長 の と り 方 


、 稚 池 用 撮 , 呼 成 の 率 人 は 。 休 記 に 座 て は 則 常 に 不 ] 
手 な も る の で あり ます の で , 正常 な 器 温 , 脈 理 , 呼吸 
と いう こと と を いい ます 。 器 肉 で これ 等 の も ゃ の を , つ 
か さ ど る 機械 の 装置 ば ぽ , 非常 に 精巧 に 釣 合 つ て いま 
、 す の で , 何 か 異 状 な 炊 態 が 存在 し な い 限 り , と れ 等 
の も の は 交 ど 毅 化 し ませ ん 。 で すか ら 租 温 , 版 提 
呼吸 を と る と いう と と は , 患者 の 汰 態 と , 経過 を 決 
め ち る の kz, 先ず 第 一 の , そし て 最も よび い 方 法 の 一 つ 
で あり ます 。 
も し 坦 温 c, 普通 より 非常 な 毅 化 が あれ ば , 大 抵 
四 時 間 毎 < 検 温 し , 脈 皇 と , 呼吸 は , も つと 度々 と 
り ます 。 併 し 看護 婦 は , 患者 を 宙 察 し , 検 湯 器 の 呈 
け を か りな く て も , 家 温 上 昇 の 症 汰 を 製 察する と と 
が で きま す 。 (上 面 紅 湖 , 地 く て 彰 い た 皮膚 速 服 加 
呼吸 , 温 い た 唇 等 々 )> こ と れ ま で 熱 の な か つた 愚 者 に , 
' と れ 等 の 症状 が 見 られ た な ら ぱ , 営 然 看 洪 婦 は , そ 


脚 一 鞭 度 に 曲げ た 


足 一 曲げ る 。 

腕 一 肘 を 曲げ る 。 
手首 一 経度 に の ば 
す 。 8 
指 一 軽度 に 曲げ 

る 。 


ゃ 


2 2 2 半 多 Bk 


の 圭 が , 検温 の 時 間 さ な く て も , 或いは その 患者 は , 
一 昌一 回 の 検温 じ な つて いて も, 検温 する で し よ ょ う 。 
それ は , よき , 聴 衣 な 看 信 で あり ます 。 四方 は , 警 
師 を 呼ん で , 軸 者 が , 熱 つ ぽい 台 を し て いち と, いう 


様 な と と は し な いで し ょ う 。 稔 旬 . 豚 擁 。 呼吸 を と -. 


つて か ら , 臣 師 を 呼び , 工 ら だ つた か を 話す で し ょ 
ン し お 2 

と れ 等 に 於 ける 舞 化 は 非 営 に 大 切 で あり ます の 
で , その た め F 特 別 た な , グラ ン が あり ます 。 厩 * 明 


師 は , 此 の グラ フ を 見 て , 診断 の 助け と する た め に 


多く の と と を 遇 び ます 。 と いう の は , 或 る 疾患 は ぅ 
特定 の 嶋 温 , 豚 提 , 呼吸 の 線 を も つて いる か ら で す 。 
で すか ら , 堆 温 , 脈 提 , 呼吸 の 測定 と 記録 は 正確 で 
な けれ ば な り ま せん 。 


内 温 
ィ Zn 


。 杏 澤 は , 一 つの 部 屋 の 光度 の 様 な も の で ちり ます 。 
それ は 。 その 部 屋 に 。 作り 出さ れる 熱 と 礁 われ る 吉 
と の 差 宮 で もり ます 。 部 屋 の 中 に 欠 り 澤山 熱 が 入 つ 
て 來 れ ば , 貴方 は 窓 を 開け て 少し 外 べ 出し ます 。 部 
_ 屋 の 中 で は , 貴方 は , ^ 石 炎 と , 町 を , も す と と に よ ょ 
つて 熱 を 作り 出し ます 。 併 し 酸素 が な けれ ば な り ま 


せん 。 皆様 の 火鉢 に は 松 素 を 入れ る た め み 通風 孔 が ] 


あり ます 。 
購 有 で は , 熱 は 合 水 災 素 , 蛋白 。 脂肪 を ます と 
と に ょ つて 作ら れ ま す が , それ 等 を も す の に は , や 


| 
」 


及 本 冥 暫 

は り 酸 素 が 要り ます 。 呼吸 器 系 統 が , 此 の 世話 を し 
ます 。 燃焼 は 細胞 自 吸 の で 行わ れ , そし て 熱 は 吉 
の 束 る 農 で 作ら 1 ます 。 此 の 熱 の 殆ど 全部 を 作る 細 
胞 は , - 腺 と 筋肉 で あ り ます 。 皆様 は , 寒い 時 , 筋 
肉 運 動 を すれ ば , 温 く な る と いう こと と を ど 存 知 で 
人 [ 
また , 精 生 系 続 は, 寒い 時 に 貴方 を 震 を さ 芝 る と 
と に よ ょ つて これ を 制御 し て くれ ます 。 そ し て 貴方 は 


如 感 の 患者 が , 連 盾 的 に , 激しい 筋肉 の 履 縮 を し て 


いる の を ご 覧 Cc な り ま す 。 そ れ か ちら, 悪 感 後に は , 
可 温 は , 筋肉 の 収入 KC に よ ょ つて 生 ぜ られ た 全部 の 熱 の 
た め kc, 上 昇 し ます 。 

それ か ら ま た , 私 共 は , 外 が 明 く な つて 來 る と , 
私 共 が どの 様 に 反 應 する か と いう こと も 見 て 來 ま し 
た 。 で きる だ け 靖 し くし て いる た め に 運動 を さけ ま 
す 。 そ し て 私 共 は 眠り さん を し ます 。 ね せる こと は , 
細胞 活動 を その 最 下 峡 に まで 引き 下げ ます 。 


き て, 稚内 の 熱 の 生産 を 増す る の が あり ます 。 そ 
れ は 茨 の 様 な る の で す 。 ' 


+. 食物 の 投入 一 で すか ら 熱 い 時 は 私 共 の 食 谷 は 
減退 し ます 。 

2. 張 い 感情 一 興 秦 する と 熱く な り ます 。 
[冷え な さい 即ち 紙 り を 緩 げ な さい 」 と いう 表 
現 も あり ます 。 

3、 准 実 と さら ち す と と , ( 生 時 間 で あれ ば ) 

も . 熱 に 長 時 間 ほ ら す と と 。 


N 
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19 「 須 。 陵 斬 。 少 
さて , 喉 内 の 熱 を 増す も の は 何で し よう か ? 


それ で は , 今度 は , どの 様 な も の が 骸 温 を 減少 す 
る か を 見 まし ょ よう 。 何 か お 考え つき に な り ま すか 7 


ず 


し 


。 こと れ 等 の と と を 知 つ て お いて , 軸 者 の 骨 温 が 上 昇 
し た 時 , 看 准 婦 は , それ を 下げ る 様 に する た め に は 
どの 様 な こと が で きる か と いう と と を 知 つ て いな け 
れ ば なり ませ ん 。 皆様 の 箇 條 書 を ご 飼 に な つて , 何 

か , あつ し や り 度 いと と が あり ます か ? 


身 温 が 正常 以下 の 時 は 和 看護 婦 は どう じ ま す か 7? 


者 屋 の 中 の 熱 を , 火 を た く と と に よ ょ つて , そし て 
損 の 産出 力 を 増す た め に は , 


も つと 石 由 を スト ー プ | 


や ビビ 


の 〇 (中 CS hoS ロロ 


・ 長 特 間 熱 に さ 


ら す と と 。 


・ 不 活動 
・ 仙 父 茂 い は 虚 


蓄 


・ 睡 所 
・ 各 総 系 統 を 低 


調 に する も の 
は 何で も 。 
シヨ ツ み 


冷 寒 ( 長 時 間 ) 


業 唱 


. 肉 販 約 明 力 の 


な いと と 。 


。 流動 食 だ け 。 
・ 舞 礁 や 心配 事 


の な いと て と 。 


。 外部 か ら の 吉 
・ 款 い 飲物 。~. 
- 食べ ち れ れ 補 


食物 。 或いは 


攻略 糖 。 


IE 


* 


内 。 議 冥 環 13 


の 申 に 入れ る こと と Ii に よ つ て 調節 する と と に 就 て お 話 
し ま し た 。 そ と で 酷 内 で は , どの 様 に すれ ば , 替 の 


、 産出 力 を 増す と と が で きる か ゞ わか り ま し た 。 


部 屋 の 中 で は , 熱 は , 窓 , 基 の 他 を 通し て 矢 われ 
る と いい まし た が , 内 の 中 で は 熱 は どの 様 KC し て 失 
われ ます か ? 


1. 提 浴 する 
尿 , 嘱 姓 物 

便 , 粘液 

2. 呼 祭 

8. 皮膚 か ら 汗 の 和 比 散 
人. 皮膚 か ら 熱 の 放散 


間 は , 作ら h る 替 量 と , 失わ れる 熱量 の 間 に 保 
持 さ れ て いる 差額 で あ D ます 。 此 の 差額 を , さま を. 
げ る も の は 何で も , 全身 の 提 能 を さま た げ る の で あ 
り ます 。 租 か ら 医 われ る 熱 を 制御 する 最も 大 切な 方 
法 は , 皮膚 の 表面 か ら 失 われ る 熱 を 制御 する と と で 
あり ます 。 骨 は 脳 の 否 経 中 格 の 中 ic> これ を 制御 す 


_ る も の を 持つ て いて , それ が 皮膚 を 通 つ て いる 血液 


循 圭 及び 汗腺 の 活動 を 統制 し て いま す 。 . 

と うい う 風 に し て その 仕事 を 統制 し て いま す 。 皮 
麻 の 表面 < 於 て は , 血管 は , 分 れ , また 分 れ し て 毛 
細 血 管 が , も の すご どく 入り 負 れ て いま す 。 と れ 等 の 


、 血管 を 通し て 多量 の 血液 が 流れ て お り , それ は , 骸 


14 し 3 


の 内 部 か ら 表面 熱 を も つて ゆき , そ と で 熱 は 名 か 
ら 放 散 さ れ , 血液 は , 傘 を て 心臓 師 つ て ゆき ます 。 

外 介 が 非常 に 寒い 時 は , 脳 の 中 覆 は , と れ 等 血液 を 
収縮 させ ます の で , あま り 多 く の 血 液 が 表面 < ゆく 
と と が で きず , 熱 も あま り 失 われ ませ ん 。 汗腺 を 支 
配 し て いる 羽 経 中 楓 も 赤 そ の 腺 の 活動 を 阻止 し ます 
の で 汗 に よ ン て 角 り 熱 が 失わ れる と と も あり ませ 
ん 。 また 食 箕 も 増し て 來 ま す 。 着物 や 毛布 を 着 て 熱 
の 清和 を 減少 し ます 。 外 和 が 甘い 時 は 反 四 の と と が 
起り ます 。 血 管 は 携 張 し , 紅潮 し ます 。 汗腺 が 刺 埋 
きれ , 食 谷 は 減退 し ます 。 着物 は 脱ぎ ます 。 

日 で と る 正常 吉 温 は 擁 氏 肝 七 度 で あり ます 。 と これ 
は 和憲 分 高く な つて も 低く な つて も , まだ 正常 の 範 財 
で あり ます 。 朋 富 で と つた 穏 温 は , 口 より も 少し 低 
てく , 肛門 や 長 の 諸 温 は 少し 高い の で す 。 

また 骨 通 は , 年 齢 に よ つ て も 正常 人 下 内 で 角 ま 
す 。 赤ん坊 と 熱 調 節 作 且 は 罪 常 k 貧 懇 な の で , 疾病 


其 の 他 に 於 て , 多 程 高い 骨 温 を まつ て いま す 。 角 温 . 


は また 式 る 程度 , 動 に よ つ て も 北 り ます 。 活動 的 
な 輝 動 生活 を し て いる 人 達 は , いく ら か 高い 崩 温 を 
持つ 傾向 が あり ます 。 ま た , 私 共 一 人 々 ぇ の 青 温 で 
も 革 四 時 間 の うち に は 北 り ます 。 

いつ が 一 番 低 いで すか ? 

いつ が 一 番 高 いで すか 


に 


. 丹 温 は 必ず ましゃ, 恵 者 の 容態 の 重い 軽い を 本 営 に 
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示す も の で は あり ませ ん 。 一 時 よ , 高熱 は 悪い も の 
と 見 人 さ れ て いま し た 。 ですから, それ を 下げ る た 
を lc, あら ゆる 努力 が 挑 わ あれ て いま し た 。 併 L, 今 
日 で は , それ は 和 衣 の 防 失 の ー つ だ と 考 を られ て いま 
す 。 それは, 時 が , 熱 過 ぎ て , 細菌 が 吐 に 成長 出来 
な い 様 に 努力 し て いる と と な の で す 。 ですから , 熟 


が 人 勿 り 高 く て 具 者 苦痛 を 奥 え る 時 外 は , 私 共 は 


熱 の と と を 心配 いた し ませ ん 。 傍 し な が ら , も し L 加 
者 が , ひど じい 感 染 を も つて いて , その 病 打 の 重 さ に 
比例 し て 角 温 が 上 昇 し な い 場合 は , 私 共 は , 軸 者 の 
抵 六 力 が 表 つ て いる の で は な いか と 配 . し ます 。 局 
乏 腺 炎 の 征 者 の 山 混 は , ジフ テリ ヤ で 死に か つて 
いる 患者 より 和泊 か に 高い の で す 。 
或 る 疾 呈 は 典型 的 な 久 温 の 曲線 を も つて いる と 皿 
し まし た 。 併 し 紙 熱 は 二 通 り lc 始 まる か も 知れ 
せん 。 大 茶 作 肺 疾 , 或いは 濁 紅 熱 の 場合 の 様 区 旬 激 
_ 來 て , 患者 は , 全然 元 無 で 仕事 に 出かけ て 行 つ て 
正 年 に は 四 十 度 の 熱 で 急激 の 病人 に な つて 家 へ 師 つ 
て 來 る と いう の が あり ます 。 或いは また , 最初 の 日 
は 才 七 度 六 分 それ か ら 暫 く の 間 毎日 少し まつ , だ ん 
だ ん に と 上昇 す る の で あり ます 。 

また 熱 は 二 様 に 下降 し ます 。 肺 笑 に 見 る 様 , 非 


常に 早い の が あり ます 。 此 の 早い 下降 の 侍 方 を 「 分 


利 ] と いい ます 。 此 の 分 利 は 非常 に 危 陣 た 時 期 で あ 
D り まし て , 愚者 を 非常 に 細か く 符 察 し た けれ ば な ら 
、 な じい 時 期 で も あり ます , 何故 な ら ば , 患者 は 虚脱 に 陥 


16 ' ン 。 剛 和 本 MA 


ーーーーーーーーーーーー ニ ーーーーー 一 ーー 一 ーー シー て シフ プシ て プシ て プシ 


り 死ん で し まう か も 知れ な いか ら で す 。 叱 の 譜 な 人 
激 な 解熱 の 仕方 で それ に 引 績 いて 征 者 の 一 般 和 能 
が 類 復 に 向う の で な く , 友 つ て , 脈 捜 が 増加 し た り , 
呼吸 は 早く , 浅く な つて , 増 * 窒 織 し て 來 る の で は , 
それ は 本 営 の 熱 の 分 利 で は な く , 内 四 血 > 腸 の 究 孔 
或いは 死 が 近付き つ 、 あ る と と の きざし か も 知れ ま 
せん 。 此 の 様 な 場合 の 解熱 は 危 陣 信 叉 で あり ます 。 
また 熱 は ライ シス で 解 熟 する か も 知れ ませ ん 。 と 
れ は 潤 炊 下降 する こと と で あり ます 。 腸チフス の 熱 弄 
は 此 の 一 例 で あり ます 。 一 日 の 最高 が 毎日 少し まつ 
低く な り ま す 。 購 湿 は , H, 豚 症 , 過 門 , 或いは 腔 
で と り ます 。 ど の 方 法 に も 一 長 一 短 が あ り ます 。 
正常 丹 温 は 大 抵 口 腔 肝 温 だ と 到 わ れ て の ます 。 
。 で は 他 の 場所 より 早く と れ ま す , 大 抵 三 分 あれ ば 充 
分 で す 。 日 遇 角 温 の 鈴 申 は , 汚染 を 防ぐ た め C, き 


れい に する の kc, より 注意 深い 操作 を 質 行 し な けれ 


ば な り ま せん し , 患者 は 協力 し て , 口 を 閉 ぢ 検温 器 
を 舌 の 下 c お いと いて くれ な けれ ば な り ま せん 。 も 
し それ が 不可 能 な ら ば , 日 で 検温 は で きま せん 。 
須 高 箇 温 は も つ ょ 衛生 的 で は あり ます が , 長い 時 
。 間 が か より ます 。 少く と も 十分 軸 は , その 場所 に お 
。 いて お か な けれ ば な り ま せん 。 
と れ を 買 有 し て 見 まし ょ よう 。 


膝 高 に 検温 器 を き 
ちん と 入れ る 。 5 
分 一 10 分 一 15 分 で 
証 む 。 


2 ZERO 
は 導 が 

ど 

* 

人 

P 


の 


ーー 


需 護 連 天 
それ で は , 角 温 器 は どの 隊 に し て 働き ます なか? 


そう で す 。 です から , 私 共 は , 検温 器 を , 四 寺 ニ 


鹿 よ り 熱 所 ic 置か な い 鐘 に 注意 し な けれ ば な り ま 


せん 。 私 は , 多く の 思慮 の な ぃ 生徒 が , 柱 温 器 を す 
つか り 洗 お うと し で その 上 と まま 湯 と かけ 水銀 が 答 


_ 沢 器 の 上 まで 上 つて し まつ だ の を 見 まし た 。 秒 達 は 
| 働 苗 を する 道内 を 理解 し , 大 事 に し な けれ ば な り ま 
、 せ 。 看 状 婦 は 検温 器 の 下げ 方 を 知 つ て いる 拉 ヒ し 


な れれ なり ませ :) 。 検温 器 を げ て , ち け と る 
な と と は し ませ ん 。 破損 族 温 器 を 令 べ な さい 。 
肛門 醒 決 は と る の に お そら く 一 番 正 で お り ま し 


| 


よう 。 て と れ に は , 恵 者 が , その 和 総 注 器 と 影響 % 奥 えー 


る 様 な 殺 事 も する 検査 が あり ませ ん 。 併 し それ を 
入札 て いる 回 は, 患者 は 一 人 で 放つ て 置 給 ませ ん 。- 


三 分 間 ず つと , も つて いな ~ れ ば な り ま せ だ が 。 肛門 


器 漏 は, 口 より 岳 分 高く な り ま す 。. < 


匠 商 音 と, 口腔 間 に も 温度 相 据 が あり ます 。. 
豚 征 の 方 が ロ 味 より 二分 傍 氏 く な り ま す 。 


、 私 は 昨日 少 し 質 験 し て 見 ま し た の で 皆様 も ど 自分 


の を し て 下さ い 。 


* 


% 5 


そ と で , 日 星 と 豚 征 の 比較 と , 時間 の 比較 が わか 
に 


1 
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堆 が 水銀 を 膨 札 き 
半 と 〇 


大 高 


に 5 分 =-96.8 


- - 10 分 一 36.8 


10 分 一 97. ユ 


18 須 護 息 
り ま す 。 


今度 は , 検 湯 器 の 手入れ と , きれ いじ 任 声 , それ 
か ら 検 温 の 仕方 に つい て 坊 話 し まし よう 。 


0 


肛 提 


循 環 系 続 は , 中 央 の ボン プ と , 一 組 の 閉じ た 弾力 


性 の ある 管 か ら な つて いま す 。 そ の ボン プ を 心臓 と 
いい , 弾力 性 の ある 管 を 血管 と いい ます 。 

脈 揚 の こと を いう と き は , 主として , 動脈 と よ ば 
れる 管 の と と を 考え ます 。 動脈 は +, その 壁 に か な り 
厚い 筋 太 を も つて いま す 。 こ と これが ., 動脈 に 履 縮 , 伸 
展 の カカ を 奥 を ます 。 動脈 は , 非常 Ez, ゴム 管 に よく 
似 て いま す 。 そ れ を 導 げ る た め に , 変 分 な 空 人 或 い 
は 液 骨 を その 中 に 入れ る と と が で きま す 。 併 し , そ 
れ は 正常 の 大 き さ に か えろ うと する 傾向 を も ゃ つて い 
ます の で , 増加 量 の 室 舞 或いは 液 起 が , そ と か ら な 
く な る や 否や , それ は 履 縮 し ます 。 


心臓 が ポンプ の 働き を する 度 に <, 約 七 十 グ ラム の 
血液 を 大 動 脈 < 押出 し ます 。 こ と これ は , 血管 を 折 げ ま 
す 。 そ し て , それ が 動い て ゆく と , その あと に 血管 


は 収縮 し ます 。 そ れ か ら 心 宣 が 収縮 し また ヒエ ダラ 、 


と の 病院 に 於 て 用 
いら ち れ て いる 方 法 
に つい て 読 明 す 
る 。 


を 署 き な さ い 。 
心臓 を 通る 血液 の 
通路 を 強調 する て 
六 


賢 物 数 投 


閣 。 護 寅 宮 


、 ム 押し 出し , また 大 動脈 が 所 が り 。 それ か ら ま た 届 
縮 し ます 。 こ と れ が 経 貫 し , 動脈 を まつ と 流れ る 一 つ 
の 波動 と な り ま す 。 私 共 は , 名 の 表面 々 近い 所 を 通 
つて いて , その 下 c 骨 が ある 炭 の 動脈 CE ど と で も 指 
を あて , その 動脈 を 骨 の 方 < 軽く 押付 ける と , 七 
グラ ム ょ の 血液 が 動脈 c 押 し 出さ れる 度 に その 小 動 を 
感じ ます 。 
を その ボン プ の 方 , 或いは その 管 の 中 の 溶液 の 革 , 

或いは 又 管 の 弾力 性 を さま た げ る も と は 何で も 。 私 
共 が 脈 と 呼ん で ゐる 此 の 物 を 帝 え る の で あり ます 。 


統 の 誠 態 に 就 て 情報 を 得る の c, 早く て 人 利 で し か 
も 頼り に な る 方 法 で あり ます 。 心臓 と 血管 は 福 経 系 
統 に よ つ て 支配 され て いま す の で , 経 率 統 を 刺 電 
し た り , 不 活 洪 に し た りす る も の は 何で も , 脈 兵 c 
示さ れ て 來 ま す 。 で すか ら , と へ で また , 邊 護 婚 は 
有理 が え られ る だ け で は 充分 で な いと いう て と: 
な り ま す 。 そ の 肛 を と つた 時 ic, どの 厳 に ふれ た か 
と いう と と を 解 陣 し 又 覧 明 c 報 告 で き な け れ ば な り 
ませ ん 。o 

それ で は どの 動脈 が 表面 に 近い 所 I に 來 て の て , . 砂 
理 が と れ ま すか 。 


さて , 脈 を と る を 営 り , 頭 に お いて 志 か な けれ ば 
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な ら な い 敷 箇 條 の と と が あり ます 。 

1. 患者 は , 楽 な , くつ ろ い だ 位 党 で , 脈 を と る 
部分 は 支え て いる 様 に 系 を つけ ね ば な り ま せ 
ん 。o 

* 2. 如何 な る 種類 の 運動 の あと で も , 或いは , 苦 
痛 や 感 博 的 経験 の 直後 に は と ら な いと と 。 ( 心 
臓 を 努力 させ た 結果 を 調べ る 時 は 別 で あり ま 
す が ) ' 

、 8. 常 K 指 先 を 使い な さい 。 推 指 は いけ ませ ん 。 
提 指 に は , 思 者 の 碑 と , ま ぎ ら わ し く な る か も 
知れ な い 様 : 脈 が あり ます 。 


4. 初め て 脈 を 敷 を る 場合 は , 左右 の 村 旨 動 肛 が - 


同じ で ある や 否や を 確か め る た め に , 雨 方 と り 
な さい 。 動脈 の 形成 の ちがい , 或いは それ K 傷 


の ある た め に , 思 つ て いた より 違う と と が ある | 


か も 知れ ませ ん o 

5. も し 不正 脈 に 伺 の つい た 場合 は , 少く と も 一 
分 間 , は 必要 で あれ ぱ 。 それ より 長く , を 
な きい 。 


脈 を と る 場合 は , どの 様 な 特定 の こと が , 注意 さ 


和 れ な けれ ば な り ま せん か 。 


異状 を 認知 し 得る 前 に , 正 脈 と は 如何 な る も の で 
ある か を 知ら な けれ ば な り ま せん 。 


1 速度 2。 律 


8. 午 肛 璧 の 
% 4 脈 の 容 


半 才 一 碑 の 速 さ は , 個人 ゃ ぇ ic よ つ て 大 帝 湊 つて 
、 いま す 。 普通 邊 均一 分 間 に セ 上 か ら 八 二 の 財 で - 
あり ます 。 し か し それ は 性 ,. 年 上 , 大 き さ K 
ょ っ て 北 り ます 。 
成人 女子 七 五 一 私 RS 
- 症 半 珠 NE 「 も 
幼児 百 ニ 十 
小 見 - 衝 一 一 記 〇 
「 参 年 大 〇 一 も 〇 1 
。 須 の 速 さ は また , 庄 の あら ゆめ る 部 分 か ら 簿 経 維 
le そっ て 用 ic 未 る を の 胡 経 利 表 ヒエ よ つ て も 間 り ま | 
す 。 ゃ も し 吾 る 細胞 の グル ー プ が , その 活動 を 増し て [| 
。 いる 時 は , 一 つの 卓 電 が 区 に ゆき , 心臓 の 加 力 を 早 
_ あ , 血液 が 。 それ 等 の 細胞 と より 早く 食物 と 酸素 
、 を 持つ て ゆき , 老 療 物 と , 災 酸 ガス が より 早く 運び 
去ら れる よう に し ます 。 
比 の 接 な 佑 が , 細胞 の グル ー ー プ か ら 汰 られ る 場 


合 の 例 を 考え て 見 まし ょ 2o 8 1. 運動 

8 2.. 食後 の 胃 . 
ンー こ ' 9・ lk 
速度 は また, 血 三 に よ つて も 散り ます 。 る し 血 歴 - 腺 


が 低けれ ば , 血液 が 血管 の 中 を 正常 の 早 さ で 流れ る 
様 に し よう と し て 碑 の 速度 が 増し て 秦 ま す 。 私 共 は 
此 の 結果 を : 低 血 礎 よ つて 特 稚 づけ られ て いる す 0 ー 
べ て の 容態 に 於 て 見 ます 。 二 つ の 著 明 な も の を 加 げ | 

な さい 。 ( 咽 葵 が 高い 時 肛 が お そい ) 5 ショ ッ ツク, 測 血 


SN 


22 0 0 人 S ] 

個 温 上 昇 は 須 提 増加 を 原因 し ます 。 と れ は 。 心 
が 熱く な つた 直接 結果 に よる も の と され て いま す 。 
大 抵 の 容態 に 於 て は , 熱 に 半 す る 直接 比率 ic 於 て 脈 


~ の 加 度 は 高 ま つ た り , 低く な つた り し ます 。 


或 る 全 旨 も また 脈 の 速度 に 影響 し まし よう 。 カフ 


| ニュ ィ ン 及 び ア トロ ビン は , それ を 刺 埋 し , ディ チタ 


リス は , それ を お そく し ます 。 
- 速い 心 騰 の 誤 動 に 興 へ た 名 舟 は 何で すか 。 


心 座 光進 は 百 二 十 一 百 四 十 或 い は そ . れ 以 上 の 逮 谷 


に いい ます 。 


お ぉ そい 豚 の 名 移 は 何で すか 。 


或 る 病状 に 於 て は , お そい 脈 は ,、 お そろ しい 信 及 ^ 


で あり ます 。 と れ は 有 の 害 場 或いは 疾患 の 場合 特に 
を そう で あり ます 。 血 訂 が 上 り , それ に つづ いて , 心 


脈 と 呼吸 器 の 速度 が ぉ そく な る の は , 危険 信 貌 で あ 


り ま す 。 


律動 王 正 脈拍 敷 は , 力 に 於 て 殆ど 同じ で あり , 
同 長 さ の 間隔 に よ ょ つて 分 けら れ て いま す 。 

医 燈 人 て 於 て は >, 胸 は , 力 政 い は 律動 に 於 て 相 規 則 
で ある か も 知れ ませ ん 。 

カカ と 於 ける 不 規則 な 鼓動 が 同じ 綴 さ で な いと と を 


意味 し ます 。 こ と れ は , 煙草 , ぉ 茶 等 の 飲み 過ぎ , 或 


心 邊 元 進 


徐 有 


4 を 感じ る と いい ます 。 と 
時 れ ら ゅ , 全然 健康 な 人 に で も , 澤山 食べ た あと だ と か > 
| て 6 だ と か の 四 る と た が あり ます 。 科 し と れ は 

疾病 に 於 て も 起り ます 。 「 

、 戦 還 は も うー つの 不 規 拓 さき で あり ます 。 此 の 種類 
の ic は 幼き と も, 律動 c も 全然 則 正しき が あり 
ませ 4 ん 。 取 陣 は 多く の 病 刀 と 開 係 が ある か も 知れ ま 
せん 。 そ の 中 に は , あ ら ゆ る 種類 の 重症 の 必 試 疾 


甲骨 多 。 作成 人 熱病 , デイ デ ク リス 中 


が あ り ま す 。 2 

昧 交 り 克 皿 虐 は その 名 移 の 暗示 する 如く 。 
人 の 指 の 下 で 時 区 り ます 。 提 動 の あと, 同人 
泌 通 多 c 起 り ま す 。 の ee 


と いで も 一度 皆 位 c。 脈 を と る と と は それ . 


呼吸 


、 呼 の と と を 考え る 時 は , 大 抵 島 を する 得 の と 
と し か 考え ませ ん 。 俳 し 看護 妖 は 呼吸 の と と IC 就 て 。 


ア 


し 用 座 - 冥 客 旨 准 
それ より も , も つと よい 理解 を も つて いな けれ ば な | 
り ま せん 。 呼吸 と いう の は 本 営 は , 杉 細 胞 と 外 具 の 
空 拓 と の 間 の ガス 一 酸素 及び 災 酸 ガス 一 交換 の と と 
で あり ます 。 細胞 と いう の は , 貴方 の 足 の 指 の 先 の 
考 と 細胞 ま で 含み ます 。 和 は , 相 韻 長い 間食 物 な し 
で る 生き て いる と と が で きま す が , 酸素 な し で は , ( 2 8 
。 比較 的 居 い 時 間 し か 生き て いら れ ま せん 。。 
さき て, と れ は , 酸素 が 外 具 の 守 舞 か ら 肺 に 入り 。 - 
腫 か ら 血 液 Cc, "それから 血 流 か ら 細 胞 に 入り , 拓 酸 
ガス は , 細胞 か ら 血 流 に , 血 流 か ら 及 に , それ か ら 
宗 に 出 な けれ ば な ら な いと と を 意味 し ます 。 も し | .。、 ー 
と れ が 行わ れ な けれ ば , 各 ぇ の 細胞 は 窒息 し て 死滅 
し て し まい ます 。 ま た , 細胞 の 活動 が 激 し け れ ば 激 
し C 程 , 細胞 は より 多く の 酸素 を 必要 と し , より 多 
《 の 災 本 ダス を 出し て 運び 去 つて 貰い ます 。 
で すか ら , 呼吸 の 過 如 に は 二 つ の 面 が あり ます 。 
を それは, 外 呼 吸 と 内 呼吸 と 言わ て れ て いま す 。 外 呼 吸 
は 肺 と , 血液 この間 の ガス 交換 で あり , 内 呼吸 は 
。 血液 と 細胞 と の 問 の ガス 交換 で あり ます 。 
。 呼 硫 に は 二 つ の 到 配 が あり ます 。 一 つ は 延 本 の 中 
の 呼吸 申 己 で あり , 他 は , 血液 の 化 馬 的 混合 物 で あ 
り ま す 。 肝 の 呼 胡 中 掴 か ら , 紳 が 呼吸 の 筋 に 出 て 
ゆき ます 。 その 主 な 筋 は 尼 隔 諾 で , それ は 胸 只 の 底 
を 横切っ つて 据 が る 一 枚 の 大 き な 筋 肉 で あり ます 。 助 2 
、 間 筋 も 呼吸 の 手 馬 け を し ます 。 0 8 


省 護 賢 暫 

実 が 肺 l に 出 た り 入 つた りす る 骨 保 を 設 明 し な さ 
3 3 

横隔膜 が 収縮 する 時 姿 信 は 肪 の 中 K か け 込 み , 
それ が 政 尊 する 時 , 空 人 は 押出 され ます 。 叶 吸 中 机 
か ら の 俺 言 は 横隔膜 と 助 韻 筋 と に 規則 正しく ゆき 
それ 等 を 履 緒 させ ます 。 

呼 明 中 枯 は , 喉 頭 , 鼻 , 咽 双 び 友 膚 如き , 人 
の 多く の 部 分 か ら 偽 計 を 受け ます 。 ( く し や み 。 
あく び 等 ) また 血液 中 の 災 坪 ス の 集中 は 。 呼吸 中 
利 に 蝶 響 し ます 。 も し それ が 増加 チ れ ば , 呼吸 中 本 
_ は 刺 温 され , 呼吸 は , 速 さ C 於 て , 深 さ に 於 て , 増 
- 加 し ます 。 RS 


呼吸 に は , どの 様 な 笑 化 が 起り 得る で し ょ うか 。 


SN 一 明 因 吹 / 肺 の 
・ 昔 し そう な 呼 骨 汰 難 計ら 


・ 腹 式 の 

・ 溜息 の 

・ 時 を か く 

の 導 ま を 素 っ ネ ト ー ク 
あぁ (が 

・ 呼 人 呼 吸 困 怒 


を 
OO AN 2 の 0 Io 
k 


較 に 】 
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0 計 寺本 "名 


uk sk あの 昌和 し 5) に の 


12. 雄鶏 の な く 様 な 呼吸 
18. プー プー な く 様 な 呼吸 
と れ 等 の 呼吸 の 或 る る の は , どの 様 に し て や つて 


秦 る か 見 まし ょ う 。 最初 肺 呼吸 困難 と 。 心臓 の 呼 


吸 困難 の 屋 別 , 肺 呼吸 困難 は , 酸素 を 吸 牧 する こと と 
の で きる 肺 組織 の 基 の 障害 に よ つ て 起 る の で あり ま 
す 。 心臓 の は 大 抵 肺 循 上 に 於 ける 停滞 で あり ます 。 


とれ が 走る の は 。 心 肛 の 左 の 側が 適 営 作用 し て い 


な いた め に て , 肺 か ら そ と へ 入 つ て 來 る 血液 全部 を 
仁 未 する と と が で きず , その 血液 は 心臓 の 右側 か ら 
肺 の 中 へ 入 つ て ゆき , 心臓 の 左側 を 通り ぬけ る と と 
が で き な い の で 肺 の 中 で 停滞 し , 酸素 と , 骨 酸 が ス 
が 交換 され て いな いた めで あり ます 。 また, 血管 が 
血液 と よ つ て , 引 延 ば され て いる た め K 血 液 の 液 加 
の 部 分 が , 漏 る 傾 が あり , 肺 の 浮腫 が 結集 し , 胸 
部 に は , ラッ ャ ル が あり ます 。 
針 を か く 皿 は , 聞 和 比 し た 軟 口 募 に 於 て 起り ます 。 
と 和 れ は よく 窪 中 , 硝 境 症 半 に 見 られ ます 。 
喘息 の せ ゼー ゼー は 握 管 支 の 六 と 肺 か ら 出 る 室 気 
が セ ュ ー ヒ ュー と いら の と で 走り ます 。 ・「 
雄鶏 の 鳴く 様 な 呼吸 は 喉頭 の 障害 に よ つ て 起り ま 


に す 。 これ は , コロ ッ プ 人 攻 農 頭 導 及び デフ テリ ア ( 喉 
、 頭 ) c 見 られ ます 。 


此 の 種 の 呼吸 に あつ て は , 看護 婦 は , 患者 が 窒息 
し か いつ て いる と いち 症 汰 に 早く 押 が 付か な けれ ば 


着 計 宴 田 

な り ま せん 。 その 症状 を 箇 條 書 に し て 見 まし じょう 。 
1. 呼吸 困難 一 空 舞 を 欲し が る 種類 。 

2. 助 出 , 胸骨 の 上 の 凹 , 鎖骨 上 沖 等 が 中 <^ ッ 

- へ 科せ こと と 。 

38. 眼 の 突出 。 

人 すべ て の 補 錠 筋 が 作用 し 始め る 。 

5 チア ノー セー 選 過 ぎる 。 

旭 

呼吸 敷 を 増す も の に は , どん な も の が あり ます 
か 。 

1. 高 瞳 漁 一 熱 を 失 く する た め 。 

2. 運動 。 、 
8. 増進 し た 新陳代謝 は どん な も の で も 。 
人. 機 破 的 障害 (クロ ッ プ , 喘息 , 助 膜 疾 , 肺 導 
差 痛 ) 


呼吸 敷 を 減少 させ る も の は 何で すか 。 

頭 問 の 申 の 屋 が 高 ま つ た 時 

脳出血 

徐 尿 主 睡 

阿片 中 毒 
_ も し 呼吸 が , 四 十 以 上 或いは 八 つ 以下 で あれ ゆ , 
それ は 非常 に 重症 で あり ます 。 

とこ ヽ で また , 看護 鍵 は , 内 呼吸 を 敷 える と いう こ 
と 以上 の と と を し な けれ ば な り ませ ん 。 看護 婦 は , 
自分 が 穏 れ た り 見 た りす る と と を 和解 陣 し な けれ ば な 
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28 天 : 陸 。 客 : 省 

り ま せん 。 

呼吸 を と る と と は 。 容易 で は あり ませ ん 。 も し 思 
_ 者 の 方 で 呼吸 を と られ て いる と と を 知れ ば 。 その 呼 
吸 は 決し て 正常 で は あり ませ ん 。 買 方 が 上 蔵 を と り 始 
め る 前 か , 或いは 脈 び の あと で 宇 吸 を と る の で す が , 何 
和 れれ に し て も , 四 太 の 指 を 脈 の 上 に 置い て 愚者 上 : 
を と つて いる と 思わ せる 様 に し な けれ ば な り ま せ 
錠 2 

被 け 物 が 上 つた り 下 つた り する の を 見 て いる か > ] 

或いは , 貴方 の 手 を , 思 者 の 胸 に 接 紛 する 諾 で , それ 
が 動け ば 感じ る 様 な 虎 I に 置い て , 呼吸 を と り ま す 。 


に 


器 温 , 脈 揚 , 呼吸 の と 5 方 


目的 三 1. 診 導 の 騙す の た め に , また 病気 の 経過 を 
見 る た め に , 患者 の 艇 温 , 脈 揚 , 及び 呼吸 
の 正確 な 記 銚 を 得る た ぷ 。 
2. 感染 を , 一 大 の 愚者 か ら 地 の 思 者 に 稀 す 
こと な くし て 記 銘 を 得る た め 。 
必要 物品 
以下 の も の を の せ た ト シレ ー 
3. 十 四 本 の 検温 器 c 半 し て ガラ ス の ュ ツ プ 二 
個 。 5 
一 個 は その 底 に 績 或いは ガー ゼ を 表 き , ロ か 
らち 一 セ モジ シ チ 以 内 の 所 まで 二 千 倍 の 昇 来 水 を 入 


よ 


及 陵 夷 名 
れ て 置く 。 @$ ボー [ 
_- 一個 は , その 底 に 綿 戒 い は ガー ゼ を 敷き , 音 
潔 な 答 温 器 十 四 まま で を 入れ て 置く 。 
、 b・ 検温 咽 を 拭い て 埋 か す た め の ガー ゼ を 入れ 
る , ガラ ス , 金属 , 或いは 紙 の 容器 。 
6@・。 ト レイ の カバ ーo 3 
d. 鶴 温 恨 , 鉛 事 及び 腕時計 。 
方 法 ( 省 路 ) 


光 坦 


解 前 生理 


、 琉 腸 に 就 て いう 時 は 。 大 腸 だ け を 考え ます 。 大 腸 
は 麺 育 卿 か ら 肛 門 ま で 延び て いま す 。 それ は , 芽 腸 

(と ゝ か ら 越 謙 突 起 が 出 て いま す ) 上 行 横行 
結腸 。 下行 結腸 8 宇 炎 和 腸 。 臣 腸 か ら 成 つて いま 
す 。 皆 劉 が お わか り 科 な り ま す 様 に , それ は , 肝 大 
膳 論 , 骨 , 腫 虐 , 腎臓 と 非常 に 接近 し て 横 た わ つ て 
いま す 。 従 つ て 熱 泰 冷 の 如 計 な る 局 記 的 貼 用 も , 
と れ 等 の 臓器 に 影響 が あり ます 。 

大 腸 は 概して 免 肉 か ら 成 り 粘 席 の 衣 が つい て いま 
す 。 物質 は 騙 動 と いう 過 和 本 に よ つ て 腸管 全部 を 通 つ 
で ゆき ます 。 その 財 動 と いう の は , 筋肉 の 履 縮 に よ 
つて 超 る 運動 で も り ま す 。 と これ 等 筋肉 が も つと も 激 


し く 際 縮 する 様 に 束 埋 する も る の は , その 筋肉 を 伸 ば | 
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30 者 護 実 省 
_ す と と で あり ます 。 さて , 何 が その 筋肉 を 伸 ば ぽ し ま 
し よう か 。 骨 か ら の 食物 
7 水 , ガス 
- ガ ス は 最も 有力 な 刺 載 物 で 筋肉 が 非常 に 強く 履 縮 
する 様 刺 載 す る らし く , その 結果 激痛 が 起り ます 。 
ガス は どこ か ら 來 ます か 。 ー | 金物 の 訟 数 
そう で す 。 そし て 正常 に は , 腸 の 筋 因 が ガス を 押 
し や つて , 排 深き され て し まい ます か ら , 大 量 に は 鞭 
積 し ませ ん 。 手術 人 後 は 厩 * 著 績 し ます 。 何 故 な ら ば 
腸 の 筋肉 を 完全 に 逆 締 きせ て し まう 麻酔 剤 を 奥 え , 
それ kc 績 いて また 腸 筋 を 聞 締 させ る モル ス ュ を 興 を 
る か ら で あ り ま す 。 も し 患者 が , 貴方 が 興 え よう と っ 
思 つ て いる 以上 の モル ス ュ を し て 欲し いと せ が ゼ 場 
合 は , 此 の 説明 が : 良 * 患 者 の 協力 を か ち 得 る 助け 
ょ な り ま し ょ う 。 
も う 一 つ ガ ぇ 蓄積 の 原因 と な る も の は , 不動 で あ 
り ま す 。 活動 位置 放 換 は ガス が 移動 し 貫 け る 謙 c NA 
し せ け ます か ら , 私 共 は , 患者 に ベッド の 中 で 動き | 
_ る 様 に す 、 め な けれ ば な り ま せん 4。 一 特に 手術 後 
患 閉 は そう で あり ます 。 皆 隊 は 多分 , アメ リカ ヵ K 於 
ける 外科 愚者 の 早期 歩行 Ic 就 て お 詩 み に な り ま し よ ょ 
2 う o 加 者 を 早期 に 起す と と が 非常 な 助け と な る と と 
を 般 見 し た の で あり ます 。 併 し , その 成功 , 不 成 功 
は , 総合 の 仕方 と , 使用 し た 縫合 糸 の 種類 に よる も 
の で ある と と を 記憶 し て お か な けれ ば な り ま せん 。 


し 2 催 簡 、 寺 2 二 は Na 


私 共 の 手術 後 思 者 の 殆 殆ど 全部 が , 手術 の 3 日 は , 起 
きる と と を 許さ れ ま し た o 

も う 一 つの , ガス 甘 積 の 原因 と な る も の は , 腸 の 
内 容 物 ic 何 か 毒 楽 が あり , それ が 多量 の が ガス を 生ま 
る こと で あり ます 。 で すか ら , 下痢 が ちあ つて , ガス 
ょ 腸 の 痛み が あり ます 。 手 衝 前 洗 腸 。 「 


音 1 
ら で あ り ま す 。 で すか らち ゃ もし, 人 鶴 が 正常 に 作用 し 
. て いれ ば 便秘 し て いな いじ い 限 り 減 多 に 直腸 に は 便 は な 
い 管 で あり ます 。 

消化 と 吸 習 さ 小腸 で 行わ れ ま す , そし て 食物 は 液 
器 の 湊 態 で 盲腸 に 達し ます 。 食物 が 胃 か ら 盲 腸 まで | 旭 上 バー セン ト 水 

く の ほ 約 四 時 間 人 御 し か か ヽ り ませ ん 。 そこ か ら は ' 
る ぁ つ と ゆ つ くり , 通り ます 。 此 の 紛 で , 食物 が 盲腸 
か ら 直 腸 ま で ゆく の に か ヽ る 叶 間 の 長 さ が お ぉ お わかり | 給 を 見 せる 。 
lc な り ま し ょ う 。 

。 食 爵 が 此 の 比 的 短い 距離 ( 庄 ) を 通過 する の に | 詳 一 鹿 米 の 長 
三 時 間 か か り ま す 。 大 腸 を 通 つて ゆく 此 の 泊 に 殖 3 

ど 全 部 の 水分 は 腸 壁 を 通し て 吸 下 され, その か た ま 

り は , 直腸 に 填 し た 時 は 合 ば 固形 の か た まり で あり 

陸 「 

さて , その か た まり が , 大 腸 内 に 長く 留 れ ば 留 る 
程 , より 多く の 水分 5 除 か れ ま す , そこで 便秘 の 
場合 に 座 そ は 。 便 ば 乾い て , 硬い の で あり ます 。 

下痢 < 於 て 其 の 導 の 大 態 が 見 られ ます 。 下痢 で は 


醒 


2 し 較 Ng し 失 


、 腸 の 筋肉 が 激しく 働き その 物質 を 非常 と 可 か に 導 
り 出す の で , それ は 液 器 の ま ヽ で あり ます 。 
, さて , 大 的 の 下郷 は , 固形 か 水 で 容積 を 増す か 。 
或いは 蜂 動 を 支配 し て ゐる 席 の 守 経 中 机 を 直接 刺 幸 
する か に ょ よ つ て 任用 し ます 。 併 し , 久 , 物 を 直腸 の 
方 の 端 か ら 腸管 内 に 入れ る と と も で きま す 。 それ が 
今日 論じ よう と する 虎 の も の で あり ます 。 
直腸 入れ る 或 る 溶液 は 約 所 分 の う ち に 弟 腸 と 
閉 し ます 。 何不 此 の 様 な と ょ が 起 る か 。 は こき りお 
かがり まん か が, 起 ら に 3 あ みこ とこ だい 。 わか つて いま 
2? す 。 で すか とら と , 私 共 は 大 腸 つ 中 に ぶ を 入 : それ 
か な り よ く 洗 ひ 出 す と と が 出来 ます 。 / 
それ で は , 本 を 開い て , 清 津 沈 腸 の 目的 を 証 み ま 
し レ よう 。 と これ 等 の 目的 に 加え を て, 私 共 が 光 え て お か 
な けれ ば な ら な じい 理 論 が 含ま れ て いま す o 
1. 腸 筋 の 間 幸 は , その 筋 っ 伸展 に よ つ て 傘 う き 
れ ま す 。 ( 室 祭 ,- 形 暫 束 い は 水 よ つて 伸展 
され ます ) 水 の 流れ の 高度 が 大 で あれ ば ぱあ る だ 
け 獲 張 或 は 仲 展 も それ だ け 早 く , 刺 載る それ 
だ け 強 く な り ま す 。 “ 
2. 空気 は 腸 を 非常 に 速く 擁 げ , 痛み を 起 し ます 
か ら 避 け な け れ ば な り ま せん 。 
8. 肛門 lc は 保護 する 履 縮 反射 が あり , 何 か を それ 
に 角 れ る と 刺 戦 され ます 。 と れ は 中 者 に と つて 
痛い と と か も 知れ ませ ん の で 避け な けれ ば な り 


k 


| 准 欠 の 竹 肛 時 注 度 等 は 。 洗 盟 の 目的 , 思 者 の 
容態, 年 齢 と よ D ます 。 3 e 


。 』. 生理 的 人 隊 水 一 吾 グラ ム c 午 し て 八 グ ラム 
、b。 石けん 水 一 月 通 ぎ な いと と ょ , ニ ペ メー ャ ント 
隊 0PK 
。 。。 二 革 琶 グラ ょ か ら ギ グラ ム ま で な ら ど れ だ け の 
。 量 で % よい の で す 。 普 理 は 大 量 は 必要 で は ちり ま 


% 角 拉 お 捕れ 地 ぎ きえ し た けれ は" 保 和 記 
きま し ょ 5。 

当 旗 て いえ ば 熱 池 も 騰 を 衝 す る 休 向 が 
あり ます 。 大抵 の 中 者 は 多い カ が よい 様 で す 。 も し 
、 沈 腸 液 を 再度 (41.65G) に 作れ ば 。 約 百 盛 度 《40. | 
、5Ce) の 丁度 よい 温 表 で 洗 腸 で きま し ょ う 。 皆 隊 の 
。 本 は 3880"o) と 対 い て あり ます 。 それ は 入れ た 
、 時 大 作 中: 同じ で す が 朋 と 届 抽 の 奏 き は し た 
Ve し ょ う 。 


_ 洗 施 上 の 注意 事項 
SN 思 者 の 位置 は , 程 大 切 で は あり ませ ん 。 業 に す 


用 本 真 所 


- ら な い 特別 注意 事項 は , 


1. 腸 を 欠 り 速く 振 げ な いと と 。 それに は , イル 
リガ ー ト ん を 低く 持ち , 欠 り 早く 入れ な いと と 
ィ ル リガ ー ト ル を 思 者 の 過 へ 持つ て めく 前 管 
か ら 空 人気 を 出す と と , 管 を に し な いと と 。 
2. 腸 の 軟 か い , 敏感 な 粘 有 を 傷付け な いと と 。 
* 修 り 張 い 溶液 を 使わ あな いと と 。 
* 魚 り 熱い 溶液 を 使わ な いと と 。 
x 管 を 手 荒 ら < 挿入 し な いと と 。 
_* な め ら か な 矢 の 管 を 使う と と 。 
* 人 欠 り 高い 虚 ま で 挿入 し ょ . う と し な いと と 。 
の す の が で 分 B 衝 > 

3. 軸 者 痛み を 起 さ せな いと と 。 

(1) と (②) を し て , 管 を 極 く 静 か に , ゆ つ くり 
挿入 し ます 。 も し 肛門 括約筋 の 激しい 療 没 が 
ある 場合 は , 管 を 無理 に 入れ な いで , 義 嫌 が な 
く 《 な る まで , ちょ つと 待ち ます 。 も し 硬 便 が 直 
腸 に , つま つて いる 時 は , 管 の 口 が 肛門 括約筋 
の 中 側 ヒ 入り 爽 第 , 液 を 少し 出す と , 管 の 入る 
道 が で き , も つと 容易 に 挿 人 でき ましょ う 。 


# 


物 品 


以下 の も の を の せ た ト レー 或いは , = 洗面 器 
&、 イル リガ ー ト ル , ゴム 管 , 義 績 管 , 止め 金 


着座 次 必 錠 
b. 腰 急 
・ 棚 < 潤滑 油 
綿 
石けん 或いは 溶液 
d。、 ゴム 看 
@。 便 二 


ァ 】 


方 法 (省略 ) 
皮 下 淫 人身 


兎 に 角 何 故 一 咽 皮 下 注射 等 と いう も る の を する の で 


すか , 何故 いつ で も 経 日 的 に 投 薬 し た な い の で すか 。 +. 即 和 の 効果 が 
8 応 ま し い 。 

2. 経 日 的 lc 投薬 
が 不可 能 な 時 。 
8. 薬物 が 消化 溢 
に よ つ て 破 壌 さ 

れる 場合 。 


淫 射 器 の 消毒 
注射 を する 細 合 の 最大 の 危険 は 何で す ヵ 。 研 


_ それ で は , 此 の 様 な 投 の 種 首 に 於 ける 私 共 の 最 
も 大 きい 問題 は 「 私 共 の 使用 する . 具 を 如何 に し て 


し そ Mi 3 YS 1 WE 生 


36 * - 邊 用. 2: 宣 泊 
、 。 消 悲 する か と いふ と と で あり ます 。] 
・ 皆 隊 は 大 半 あ 仕合 わせ で す 。 何 夏 た なら ば 。 潤 薬 
_ が すべ て アン プル に 入れ て あり , 錠 麟 を 浴 か す と い 
ふ 面 倒 が な いか ら で す 。 注 稚 液 の 消 坦 は 。 既に で き | ーー 
て お り ま す 。 ( 
さて , 如何 な る 道具 の 浴 款 に も , 最善 の 方 法 は , 
オー トク レー プ に よる も の で ある と と は 萬 人 の 承知 
する 上 農 で あり ます 。 何故 な ら ば 此 の 高 礎 気 澄 は 
細菌 も 芽胞 も 全部 殺し て し まう か ら で す 。 併 し , と 
れ は , いつ で ゃ 質 用 的 で ある と いう ゎ け に ゆき ませ ( 
_ ん の で , その 爽 I に よい の は 煮沸 で あり ます 。 どの 様 と 
に し て , 何 の 中 で 煮沸 し よう と , 大 し て 構わ な い の 
で す が 、 針 と 注射 誤 は 煮沸 し な けれ ば な り ませ 4】。 
決め な けれ ば な ら な い 韻 題 は 炊 の 様 な る の で お り 
を 
1・ 注射 器 は , 筒 と ビス トン を , は な し て 煮沸 し | 春 浪 の た め に 時 計 
( まし よう か 。 それ と も , 一 緒 り ら ま ヽ し まし ょ う を 用 意 す る 。 
か 。 
2. 容器 は どの 様 に し て 消 砺 し まし よう か 。 | 
8. 針 が 失 く な ら な い 様 と か る に は , どう いう 風 | ぁみ 。ー セ ke 負 
に し て 煮 し まし ょ う ヵ 。 如 宮 に し て 針 の 突 を む 。. 
。 保護 し 且 ス 針 が つま ら な い 様 に する か 。 消息 子 


大 抵 の 疫 で は 。 浜 射 器 と 針 は 大 き な 容 器 に 入 つ * 
て お り ま すね 7? も し 消毒 済み の 道具 で 始め る と す 


に 3 


冒 護 宴 習 


_ 


れ ば 私 共 の 目的 は , 注射 器 の 筒 ヵ 外側 を 除い て は す 
べ て , 注射 器 の 内 側 , 針 の 内 側 $, 外側 も 消 寺 し た 
ま ゝ に し て お く 様 に する と いう と と で あり ます 。 注 
射 器 の 内 側 と , 針 の 内 側 , 外側 が 消 購 の まい に な つ 
て さえ を いれ ば , どう いう 風 に し て 注射 の 用 意 を し よ 
ら と 大 し た 違い は あり ませ ん 。 で すか ら , 注射 器 を 
容器 の 中 か から 指 で つま み 出 す と と は ち つ と も 差 支え 
も な いこ と で す 。 


併 し 容器 の 本 側 , 或いは , 他 の 注射 謀 の 欠 を 汚 
染 す る と いう 大 きい 危険 が め り ま すか ら , こと う いう 
も の を 扱う た め c 針 子 を 溶液 の 中 IC 入れ て まく と 一 
番 よ い の で す 。 


注射 器 の 失 に 針 の 根元 の 内 側 を , は め る の で すか 
ら , そこ と さえ 消 の まい に し て お き さ え すれ ば , 注 
射 只 の 外側 は 自由 に さわ つて よろ し い の で す 。 針 を 
つま み 上 げ て , 注射 器 の 内 に つけ ます 。 ピ ビン セッ ト 
で それ を し な く て よい の で す 。 指 で で きま す 。 さて 


注射 誠 を , 横 に し て あい て, それ で 針 が , テー プル 


I に さわ ら な い 様 に する と いう と と は で き な い と と は 
あり ませ ん が , 絶え 赤 用 心して いな けれ ば な り ま せ 


何 が きれ いで な け 
れ ば なら な いか 見 
せま すず す 。 


買物 教授 
容器 


注射 器 一 あちら ゆる 


犬 き き 

針 一 あら ゆる 大 き 
の 

ピッ 才 : 敵 沸 
酒精 ガー ゼ 


話し な が ら 邊 導 に 
し て 見 せる 。 


3 


と ンコ 


38 寺 座 宴 


" ん 。 で すか ら 。 アル ュー カル 綿 を , 少し と り 出 し て , 


其 の 上 に 針 を の せま し ょ よう 。 

と れ ま で , 滑 療 済 部 分 を 保護 し て 來 ま し た 。 
今度 は 注射 液 を , 注射 器 の 中 へ 入れ る 時 iC。 そ と を 
治 染 し な い 様 I に 気 を つけ な けれ ば な り ま せん 。 遇 者 
に , 葉 液 を 残ら ず 興 え 度 いと 思い ます か ら , アン プ 
_ え の 和 失 を 切る か 或いは , アン プル を ふり ます 。 も う 
ー つ の アル ュー ル 綿 で 小さ な や すり と , アン プル 


の 首 を 拭き ます , それ か ら , ア ンプ ブル の 首 の , うす い 


引 を 探し て , そこ と と や すり を あて ます 。 それから , 
アル ュー ル 綿 で アン ブル を 折り ます 。 も う 一 度 ア ル 
、 ュ ー ル 綿 で ふち を 拭き ガラ ス の 小さ なか けら を と り 
ます 。 

さて , 此 の 方 法 の 四 際 kc 微妙 な 虎 へ や つて 来 を し 
た 。 そ れ は , 針 の 外側 を 汚染 し な い 様 に し て 針 を ア 


ンプ ル の 申 へ 入 和 る と と で す 。 皆 は , 此 の 操作 を 


みん な ど 存 知 で す が , 看護 妖 さ ん 方 が と れ を 注意 
深く 質 行 し て いら れる 様 区 注意 な さら な く て は , な 
り ま せん 。 ( 
渡 と を す つ か り 吸 い 上 げ て し まっ たら, 手早く 針 を 
アル ュー ル 綿 の 中 I に 入れ ます 。 注射 を 基 つ も 用 意 す 


る 時 は 別 と し て , そう で な い 時 は , アン プル を 拭く 


の に 使 つの た アル ュー ル 締 は 直ぐ に 捨 て \ ヽ し まい ま 
す 。 も し 寺 つ も 用 意 す る 時 は , 用 意 の で きた の を 一 


詞 に 置き 。 その そば に , それ 使 つ た アン ブル を レ 


ッ テ ル の 代り に 置き 他 の も 同じ 様 に し て ゆき ます 。 


宮 物 用 抽 


N 


- 看 。 本 賢 - 放電 


39 


当 射 如 を 愚者 の 虎 へ も つて ゆく 用 章 が で きた ら , 


針 を よく アル ュー ル 綿 の 中 に, 突 込ん で > 注射 器 を 


手持 ち , 人 指し 指 で , ア ル ュ ー ル 綿 と 針 を 支え て , 
注射 器 を 軸 者 の 過 へ も つて ゆき ます 。 

さき さ て, とれ まで 滑 款 を 保持 し て 來 を し た が , も う 
*ー グ 応 だ け , 汚染 の 起り 得る 場所 が あり ます 。 そ れ 
は 愚者 の 皮膚 で す 。 

正常 の 皮膚 に は , 澤山 細菌 が つい て いま す 。 手術 
場 で , 注意 深く 《, 手 と を と すり , その 上 に 手袋 を する 


。 て と を 考 を て 下さ い 。 で すか ら と 皮膚 を , 注意 深く ア 


ルコ ュー シル で 拭く 〈 様 に し な けれ ば な り ま せん 。 も し と 


_ れ を し な けれ ば , 針 が 皮膚 の 深部 < 直 北 を も つて ゆ 


き , その 結果 と し て 肛 靖 C な る か も 知れ ませ ん 。 

* さ て , 此 の 方 法 に 於 て , と れ ま で と つて 來 た 英 取 
り は , 思 者 を 感染 か ら 保護 する た め の と と ば か り で 
し た 。 最初 の 一 番 大 きい 問題 , 感染 の 危 陣 を 解決 す 
る だ け の た め に , これ 等 の こと を 全部 し な けれ ば な 
り ま せん で し た 。 注射 方 法 を 書く 時 に 考慮 に 入れ 
な けれ ば な ら な い 問 題 が また 他 I に も あり ます 。 


注射 の 場所 


ど と に と 針 を 刺し て も 大 差 は あ り ませ ん 。 偶然 に 静 
砂 注 射 や 動脈 注入 は し た く あ り ま せん か ら , 大 きい 
血 和 の で きる だ け 少 い 部 科 を 探し 護 い と 思い ます 。 
大 きい 血管 は ど と を 走 つ こい る か 見 まし ょ う 。 


買物 数 投 


掛 圏 を 見 な, 腕 
や 大 腺 の 内 側 。 


は 党 ee 、 


の 1 


「「 首 護 間 :. 汁 


で すか ら , 腕 の 外側 と , 大 有 の 外側 或いは 前 面 を 選 
びましょう 。 で きれ ば 守 経 を さけ た いと 思い ます ,. 
何故 な ら 痛い で すか と 。 大 きい 血管 と 同じ 様 IC 到 
も , 腕 や 大 乳 の 内 側 の 面 を 走 つ て いま す 。 

そ と で , 腕 久 は 大 肝 或 い は 録 前 面 大 有 の 外側 の 面 
を 選ぶ と と に し まし よ ょ う 。 も し , 度々 注射 を する 
様 な 時 は , 右腕 か ら だ 有 , 右 大 腸 か ら だ 大 腕 。 それ 
か ら ま た 時 に 咽 る と いう 風 と 場所 を 奨 え を な さい 。- 


表 必 を よく する に は 


も う 一 つの 問題 は , 吸 履 を よく する も の で 光 を て 
お か な けれ ば な ら な いと と で あり ます 。 三 つ 四 つの 
と と を 濾 え て お か な けれ ば な り ま せん 。 


- 日 本 の 解剖 の 本 の 
中 の 縮 を 見 せる 。 


1. 液 な 組織 に 小 み 込む 様 に ゆ つ くり 射 せ ば , も 


つと 早く 吸 下 し ます 。 
2. 温 淫 布 貼 用 の 如き 温熱 は 吸 秒 を 促進 し ます 。 


同じ く , 楽 冷 は , 吸 和 を お そく し ます 。 ペ ニシ 


り > 投 業 に 於 て と れ の 使用 を 設 明 し な さい 。 
98. 静か に マツ サー ジ す る と と も 吸 履 を 早め 膝 ち 
で す 。 
、 4. 主 妊 の あと で 必 基 の 裕人 な 入 れ て も 吸 牧 を 早 
め る 様 に 思わ れ ま す 。 
と れ は , モル ヒネ や とれ と 同じ 様 な 業 列 に は 別に 
大 切 で は あり ませ ん が , ディ ヂ タ リス の 様 な 某 剤 は 
非常 刺 載 し ます か ら , 吸 政 と な が く か ヽ れ ば か い ゝ 


針 を 射す 技術 


それ に は 二 , 三 の 目的 が あり ます 。 “ 

まい 、 首 痛 を 避け る と と 。 . ド 
。 針 が 大 きい 邊 和民 位 れ な に 
間際 9 た 

8. 針 が 折れ な い 隊 に する と と 。 
、 #、 和 は , 度 訂 の すぐ 下 の 組 織 | に 入れ る と と 。 「 
還 {xrA 
お C で は , の 様 ヒ し て 生 痛 を さけ ます か 。 | 必用 そつ ませ 。 


- つく D り する 。 
輝 経 を さけ る , と 


Ne > が つた 針 。 


6 : 8 3 5 
。 どの 衣 し て , 針 が 血管 や , 光 個 れ な い 税 に | 場所 年 意 す る 。。 
上 、、: UN 皮膚 を つま み 上 げ 
人 0 0 や AR 8 1 る っ o 特に 痩せ 姜 を 
9 1 - Sc 700 た 思 者 の 考 合 は 注 
、 どの 潤 に し て , 骨 を 避 け ます か 。 ko 


07 3 -。 - | 眞 直 cc 一 つの 
針 が 折れ な い 様 ヒ し ます か o 向 c 針 を 射す 


細 有朋 本 定 才 


そし て , 丁度 よい 長 さ の 針 を 使 つて , それ を 正 し 
いい 月度 IE 射す と と に より 皮下 の 適 営 な 場所 と 薬 を 入 
れ ま す 。 2 セン チ (3/4 イ ンチ ) の 針 を 60 度 の 角 席 
で , 1.5 モン チ (1/2) イン チ 射 す 。 

さて , 注射 方 法 を 計 書 する 前 に , お さら い の 積 . 
り で , 敷 々 の 問題 を まとめ て 見 まし ょ う 。 そ うす れ 
` ば, その 操作 を 考え る 時 , それ 等 を 頭 に お いて お く 
と と が で きま す 。 

間 na 

の 内 側 と , 針 全般 は 消 春 の まい に な つて いる で 
し ょ うか 。 | 
2.・ で きる だ け 首 痛 を 少く し, また 血管 や 訂 経 を 
- つき 射す 危険 の 最も 少 い 農 と し て , こい は 追 営 
な 場所 で すか 。 

8. 此 の 方 法 は 吸 邊 に 好適 で すか 。 

人: 藤 は 皮下 に 入り ます か 。 

5・ 此 の 方 法 は 安全 で あり ます か 。 


目 的 
1. 軸 者 の 容態 の た め , 胃液 が 薬 を 答 化 させ る た 
、 め 求 い は また 薬 の 効き 方 が お ぉ おそ いため, 経 ロ 


疾 . 護 四 省 0 
的 に 投 貢 出 来 な い 机 季 を 異 え る こと と 。 
2 . 患者 に , 疾 痛 や 危 陰 な し で , 業 物 を 確か に 効 
を 奏する 方 法 で 奥 を える こと 。 


一 般 指令 
朋 有 書 参 照 
六 及 が 七 を 討議 。 


物 唱 
1. 注射 器 及 び 針 と 容器 
2. アル コール , スポ ンジ の 串 
3. 溶液 の 中 針 子 まま SS 
還 和 まま すら の 入 つ た 特 
5. 記入 れ ヶ 容器 
6. 負 の バツ ド 


方 法 一 (省略 ) 


3 - 和 5 


筋肉 内 注 市 「 場 所 」 の 縮 を 見 
由 せる 。 
(数 笠 書 多 照 ) 


さて , 二 , 三 の 特別 の 問題 を 討議 し て 見 度 い と 思 
ゆい ま す 。- 

1. デン プル を 切 つ て , 其 の 一 部 分 し か 薬 を 使わ 

な い 時 は , その アン プル を どう し ます か 。 何と 


か 太 法 を 村 じ な げ れ ば な り ま せん 。 容 気 さら 
し つば な し で , そ と いら kc: と ろ が し て お いて 
は いけ ませ ん o- それ は , ア ンプ ル の 形 の た め 。 
問題 で あり ます 。 私 共 の し な く て は な ら な いと 
と は , その 上 を 酒精 ガー ゼ で , お お宮 つ て お く と 
- と で す 。 問 間 は それ を 提 に すわ ら せ で お く 
隊 2 の あり ます と 0 
2. ペニシリン や , 他 の 或 る 種 の 薬 で は , 栓 を し 

、 め た か ら 液 を より 出す と いう 問題 が あり ま 

、 す 。 他 と 違う 農 と いえ ば , ゴム の 栓 を き 和 れい kc 

_ し な けれ ば な ら な いと いう と と だ け で す 。 尊 は 
、、 詩 じ て あつ て 思 座 で すか ら ,. その 中 か ら 何 か 出 
、 す 時 は , 出す も の に 代 る だ け の 浅 祭 を 入れ な け 

れ ば な り ま せん 。 1 co の 薬液 を 出す 時 は 16c の 
容 僚 を 入れ な けれ ば な り ま せん 。 


大生 皮下 射 。 - 1 時 


間 間 it の 細 
|。 る 用 癒 が で き て いな か つた り , 注射 の や 方 が 下手 0 - 較 
。 だ うた りす る と , 愚者 に と つて , 全く 感情 的 c 降 ' 0 
。 し て し ま ぅ 様 な 名 験 と な り ま し よう 。 1 De っ :2 語 
、 鐘 刀 や 略 師 は , ビ カ ビ 光る 導 そ や, 大 きい 長い Or 
、 釘 あ た り ま る だ と 也 う 様 セ な つて いま す が 可 | 
財前 NH を れ 4 を < 半 W。 二 4 も EK 


。 。 此 の 魔 置 開 連 し て 私 共 の 問題 は 何で ある か 考え 
| 見 まし よう 。 どの 隊 な 危 附 が あり ます か o 


間違っ た 液 : 江 染 , 

筋肉 , 秒 経 血管 
等 の 危険 。 2 
速 過 ぎる て と > 料 9 
過ぎ る ーー 


デ 
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(2) 血管 や , 守 経 を 避け る た め C, ど と の 懇 所 を 
用 いま ず か 。 タ 
(8) どの 位 の 速 さ で , 液 を 人 れ を すか o 

(4) どの 様 な 種類 の 液 を 用 いま し ょ うか 。 

(5) 友 劇 は どの 様 に し て 用 意 し ます か 。 


_ 如何 に し て 是 者 に 商 痛 を 興 を な い 様 に し まし よう 6 
か 。 
(1) どの 様 に 針 を 射 し まし よう か 。 
⑫) 如何 に し て 吸 牧 を 増し まし よら か 。 - 
1 、 液 を 温 く する ] 
2. マツ サー ジ 
8. 温 温 布 


これ 等 を , も つと くわ し く 基 えて 見 まし よう 。 
①) 物 を 如何 < 消 款 する か o 
煮 沸 は 
消毒 
(②⑫) 血管 と 記 経 は 如何 に し て 避け ます か 。 
針 を 射す 時 , 針 の 先 を 皮下 に 入れ , 筋肉 に 入れ 
な い 様 に 注意 し な けれ ば な り ま せん 。 と れ は , 
針 を 射す 時 に , 針 の 感じ で わか り ます 。 人 釣り 今 
角度 に 射 し て は いけ ませ ん 。 肥 膚 を よく , 持ち 
上 げ て , 針 を 水 下 に 走ら せま す 。 も 
(3⑧) 液 は どの 位 の 速 さ に 入れ る か 。 四 際 は 患者 が 
液 を どの 位 の 速 さ で 吸 牧 する か に よら な けれ ば 


者 _ 要 _ 賞 削 


な り ま せん 。 人 堆 は 全く , 細胞 内 の 液 邊 物質 を 
持っ 細胞 か ら 講 成 きれ て いる と いう こと を ど 記 
憎 で し よう 。 も し 患者 が , 下痢 出血 咽 味 
い は 水分 不足 の た め に 映 水 し て いれ ば 血液 は , 
循環 する 血液 の 必要 量 を 保持 する た め c, 此 の 
細胞 内 の 液 器 を と り ま す 。 そ うす る ょ , 組織 は 
豆 燥 し で いる と いわ れ ま す 。 細胞 は , 細胞 と 細 
胞 の 開 に 水分 が 鈴 り な く な り ま す 。 そ し て 皮膚 
は 信 つ て 見 る と 束 操 し て ぉ り 革 質 の 様 ヒ に な り ま 
す 。 も し 加 者 が 此 の 様 な 状態 に ある 時 は , 大 量 


度 下 注射 は 。 入れ る の と 殆ど 同じ 速 さ で 吸 牧 さき. 


れ て し まい , 組織 は 目立つ て 膨 肛 す る こと は あ 
り ませ ん 。 佐 し 。 小山 先生 の お 考え で は , 五 百 


グラ ム の 液 を 入れ る の k 針 を 二 本 使っ て , 少く 


と る 電 分 間 は か い ヽ る 筐 で ある と いつ て 差 支 えな 
ゅ いそ う で す 。 


(4④) どん な 種 買 の 液 を 用 いる か 。 

これ は 次 際 に は , 臨 価 に 決め て 頂く こと な の で 
す が , 看護 婦 も , それ に 就 い て 知 つ て お く こ と 
は 大 切な こと で あ り ま す 。 価 夏 な ら ば 液 を 用 
意 ず る の は 看護 砕 で あり, 液 は , フラ ス ュ ヒ 入 
れ て し ま を ば, どれ も これ も 同じ 様 に 見 える か 
ら で す 。 大 抵 は , リン ゲル 氏 液 を 用 いま す が , 


時 ぇ な, 御 共 失 溶液 も 此 の 方 波 で 奥 え られ ます 。 
御 殴 捕 は , ニー 五 よ り 張 いも の は , ガン グン 」 


ン を 起す か も 知れ ませ ん の で , 絶 野 に 用 いて は 


3 み 
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SA AE MM ルル oN ya な こと DO か CA ) SM 


よー と 


の 直 - 本 冥 必 


な り ま せん 。 ですから, あな た が , フラ ス ュ に 
入れ る 液 は 間違い の な い 様 lc し て 下さ 。 液 を 
うつ す 前 に レッ テル を よく 調べ て , ぞ れ に 就 て 

・ 考 を て 見 て か ら に し て 下さ い 。 2 
(5) - 皮 麻 は どの 層 に し て 用 意 す る か 。 私 共 は 愚 著 
を 保護 する た め に , 出來 る 限り の 用 心 を し な け 
れ ば な り ま せ 4。 プ アル ュー ル で , す ー か りき れ 
い に す れ ば 充分 な 管 で は あり ます が , も し 透明 
の アル コー ル を 使う と , どの 場所 を きれ い に し 
' た か 拭え て あく こと は 時 と し て は , せ づ か し い 
と と で すか ら , 大 抵 , マー キュ ュ , 浜 チン 或 い 
は 他 の 消 素 薬 で , きれ い に し た 部 分 が , は つき 

り わ か る 様 な ゃ の を 用 い 度 い と 思い ます 。 
上 肛 。 。 し て 軸 状 に 痛み を 興 え な い 様 に で きま す 
y : 


Q) 針 の 射 レ 。 片手 で 皮膚 を し つか りこ と 提 り , 筋 
肉 れ か ら も ち 上 げ , 針 が 皮膚 と 筋肉 の 間 に 射 きる 様 
凌 、 に し ます 。 皮膚 を 持ち 上 げ る と き , それ を つま み 
[ ます 。 そ うす れ ば 是 者 が ,` 針 の 射 さ る の を 欠 り 感 
じ な いで し ょ う 。 
針 は 口 の 開い て ゐる 虎 を 上 に 向け る と 先 が 友 膚 に 


容易 に こ 入 り ま す 。 
剛 針 は 速く 射す こと 。 5 
針 は , 柄 の 虚 ま で 全部 和信 れ な いで 約 一 ィ ンチ 程 残 
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し ます 。 と れ は 針 が 折れ た 時 に 。 針 を 失わ な い 笛 
策 で あり す 。 

液 を 速く 入れ 過ぎ て は いけ ませ ん 。 皮膚 が 仲 展 す 
る と 痛み を 増し ます 。 一 方 に ば か り 液 が 流れ な い 
様 c 注 意 し な けれ ば な り ま せん 。 コツ ヘル 束 い は 
止め 金 を 使 つて 調節 し ます 。 

針 の 下 c 細 或 い は ガー ぞ を 世 き , それ を 娠 人 府 で 
正 め て 動か な い 様 に すれ ば , 針 が 組織 の 中 で 動き 
廻り ませ ん 4 。 こ とれ は 疾 痛 を 軽減 し ます 。 

膝 を 楽 な 位置 で 支 を て お き な さ い 。 


(⑫) それ か ら , 吸 履 を 促進 する た め の 方 法 は 何で す 

か 。 吸 政 促進 の た め に する と と は , 何で も 上 痛 を 

軽減 する と と に な り ま す 。 先ず 第 一 に , 液 は 温か 

で な けれ ば な り ま せん 4 。 液 は , フラ ス ュ の 中 に 入 

れる 前 < 温め て あれ ば それ で 充分 で す 。 熱く し 過 

ぎ て は いけ ませ ん 。 

も し 長く か ヽ ぇ 時 は , 二 つ の 氷 枕 に お 湯 を 入れ , 質物 教 投 
その 間 に ゴ ム 管 を 挟ん で お きま す 。 或いは また も 

し , ゴム 管 が 充分 長け れ ば お 湯 を 入れ た 沈 面 器 の 質物 施 授 
中 を 串 す と と も で きま す な 
マッ サー ジ は 下 履 を 促進 する か も 知れ ませ ん が 

針 が 射 し て ある 開 は し て は いけ ませ ん 。 組織 の 細 ・ 

胞 を , さい て し まう か ら で す 。 黒板 に 書く 。 


- MATIONAL LIBRARY.0F MEDICINE_ 
物 昌 WASHINGTON, D. G。 


コラ (Sa: に 人 
か に なこ 


MG 


# 


.50 用 : 議 - 宮 . 辻 
_ 以 下 の も の を の せ た ト レー ド 消 起 済 み の カ ペー を 
する 。 に 

ィ イル リガ ー ト ル 

Y 管 の の いた ゴメ 管 


止め 金 一 コツ ヘル 


一 杉 の 大 きい ガー ゼ (も し ィ イル リガ ー ト ル に 蓋 


の な い 場 合 ) 
皮膚 トレ ー は 以下 の も の を 含む 。 
。 オー 
滑 示 
絆 久 党 
つま よ ょ うじ の 綿 和 本 
ゴム 負 
4 と りす ガ ー ト ル 立 て 
肛 盆 


に 2 


方 法 ( 省 賠 ) 


区 法 


毎日 皆 様 は 温 如 活 を し て いら つ し や いま す 。 何故 
それ を する か お わか り に な り ま すか 。 率 は 得 内 で 何 
を する か ご 存 知 で すか 。 何故 愚者 は 薬 に な る か ど 
存 知 で すか 。 湯 熱 貼 用 の 祥 際 の 結果 は , あな た が 


_ その 墨 法 を どの 様 ヒ な する か に よら の で ある と いう と 


グ 


と ユン を で つの そ ー 
の 和 る た に 3 


- 看 座 息 履 

と を ご ど 存 知 で すか 。 

如 法 埋 度 に する 虚 置 に 吉 い て は 絶 軒 に 何 か 知 つ て 

お か な けれ ば な り ま せん 。 

澤 鐘 と 谷 用 の 是 目 c 就 て 一度 癌 明 し て し ま 
いま し 1 う 。 それは 如何 な る 種類 の 温 聞 を も 如何 な 
、 る 種類 の 寒冷 を も 合 み ます 。 温熱 貼 用 に は , 温 布 , 

湯 タ ン ポ , 電光 , 日 光 , 特別 の 光線 等 を 用 いま す 。 
宗谷 貼 用 に は , 氷 状 , 水枕 , 氷 涯 布 等 を 用い ます 。 
最 匠 に , 温熱 貼 用 の 目的 を 見 まし ょ う 。 賢明 c 里 
法 が 貼 用 で きる 前 に , 私 共 は , 凡 師 が 何 を し ょ うと 
。 し て いる か を 知ら な けれ ば な り ま せん 。 

+. 組織 を 温め る 。 

2. 菊 症 の ある 部 分 に , より 多く の 血液 を も つて 

- 泰 る 。 | 内 
_ 83・ 賜 血 し て いる 部 作 か ら 血 液 を と る 。 

"まま 。 細胞 の 新陳代謝 を 増し , それ に よ つ て 酒 散 或 
_ い は 化 膜 を 促進 する 。 ( 此 の 二 つ を 説明 する ) 
5 浴 出 物 を や わら げ 排 膜 を 促進 する 。 (も し 泌 
。 つて いれ ば ) 

6 筋肉 の 症 湊 を 聞 締 させ , 組織 を や わら ば げ て 

も つと 柔軟 に する 。 
7・ 陸前 半 才 3 よど よー ジ ます 
と と により ) 


_ 下 法 の 貼 用 は 極 く 簡単 な と と の 様 と 思わ れる か も 
知れ ませ ん , そし て 貼 用 する こと それ 自身 は 非常 に 


に 


ン 細 し 3 
科 還 で あり ます が , その 効果 た る や な か な か 坦 各 い 
虜 に ある か も 知れ ませ ん 。 それ を 如何 に 貼 用 する か 
に よ つ て , それ は 三 
思 部 に 有人 答 で ある か 有害 で ある か 。 
血液 の 補給 を 増加 する か 減少 する か 。 
局所 だ け に 影響 する か 或いは 内 部 の 臓器 に 影響 
寺 ーー 
貼 用 物 の 温度 , 時 間 , それ か ら 貼 用 し て ゐる 場所 
等 に よ つ て , 東電 剤 こも 争 静 列 と も 作用 する の で あ 
り ます 。 


さて , 皆 隊 は 、 ゝ どなた も 熱い 日 本 の お 風呂 を お 使 
い に な つた と と が あり ます か ら , 人 帳 は 熱 に 怪し て 
ー つ 以上 の 反 鷹 を 有する と いら こと を 知る 綴 験 が お 
あり kc な る と 思い ます 。 一 次 的 と 二 玉 的 の 効果 が あ 
る と いい ます 。 あ な た は こと れ を 経験 し て お られ ます 
が , その と と に 就 い て 考え を て どら ん に な つた と と が 
ある か どう か は 畠 問 で す 。 で す ヵ . ら , 私 が と れ か ら 
語 明 いた し ます 。 あ な た は こと 自 身 の 経験 に あて は め 
て 見 て , 後 , 局所 の 溜 熱 及び 寒冷 の 色 そ の 効果 の 
と と を 就 て 話す 時 に , それ 等 の 効果 を 同様 利用 
な さる と と が で きま す 。 ' 

そ と で , 大 北 熱 風呂 の 第 一 次 義 効果 は 刺 載 で あ 
り ます 。 表面 の 血管 は すべ て 平 結 し て し まつ て 血液 
は 内 部 に 向 つて 逃げ て ゆき ます 。 こ れ は 頭 の 申 の 血 
液 の 血 を 起 し 易い の で す 。 人 非常 に 多く の 血管 の 氷 


SW 


0。 bh 0 


_ 縮 に より 心臓 と 提供 され た 急激 な 抵 飽 は 。 それ k 抵 


抗 す る た め K, 心臓 を より 激しく 打 た せる 様 と し ま 
す 。 で すか ら , も し 脈 と と つて どら ん に な れ ば , 服 
は 非常 に 強い で す 。 (と れ は , 脳 の 介 血 を 増す か も 
知れ ませ ん ) 熱 え 骨 温 を 上 昇 させ 新陳代謝 を 増 し 
従 つ て 熱 の 族 物 を 増し ます 。 血行 が よく な つた た め 


に 疲 券 し 内 筋肉 の 老 魔 物 排 港 が 活 没 に な る と と に よ 


つて , 温 圭 は, 長 時 間 の 運動 の 後 , 筋肉 を や わら げ 
己 復 させ ます 。 ' 人 


。 それから, 少し あと か ら 貫 いて 第 二 次 的 或いは 陰 
仁 の 効果 が あり ます 。 と これ は , 上 昇 し た 出 温 と 熱 の 
調節 中 楓 を 活 湊 と た する 諾 の 多量 の 熱 の 産物 に よる の 
で あり ます 。 し ば らく 前 に , 骨 か ら 熱 が どの 様 こ し 
て 消失 され る か 就 い て お 話し た の を 濾 を て お られ 
る で し ょ う 。 熱く な る と , 熱 の 調 中 橋 は , 此 の 骨 
温 を 減少 する た め ic, この 様 な と と を し ます 。 獲 汗 
、 は 壇 し 。 表面 の 血管 は 質 が つて 液 を 誰 す た め セ 表 
面 に も る つて 來 ます 。 心臓 は , "速く 打ち 貫 け ます が , 
脈 は 論 り 強く は あり ませ ん 。 何故 な ら , も は や 友 膚 
に は 江 縮 し た 血管 の 抵 朱 が あり ませ ん か ら , 表面 に 
血液 が 増加 る と と は , 臓器 や , 膳 の 血液 が 減少 す 
る と と ぃ な り , 膳 貧 血 の 感じ を 起 し ます 。 熱 の 産物 
を 減少 する を め に すべ て の 細胞 活動 は 不 活 湊 こ な り 
ます 。 その 結果 は 筋肉 は 弱く な り , ね むく な り 。 
すべ て の 大 切な 中 橋 は 不 活 治 に な つて 來 ま す 。 

。 時 て , 此 の 効果 の た め に 熱い 入浴 を 計 せ ます 。 併 


に 
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し , 刺 埋 将 効果 は 欲し て も , 二 炎 的 な 不 活 洪 な 効果 
が 欲し て な い 時 は , 冷水 浴 を させ ます 。 それは 。 熱 . 
の 調 郊 中 柚 が , 血管 を げ , 毅 汗 その 他 を 増 き な い 
らち に, を 冷や し て し まい ます 。 

さて , と れ は , 熱 を 全身 に 貼 用 する 場合 で あり ま 
す 。 皮膚 の 血管 が 政 緒 し た 時 は 臓器 は 則 し , 皮膚 血 
管 が 猿 張 し た 場合 は , 臓器 へ の 血液 供給 は 非常 滅 
少し た と いう と と を 覚え て お られ ます 。 そこ で , 私 
共 が 局部 的 な た 貼 用 を 考え る 時 も , 此 の と と を 考え な 
け 和 れ ば な り ま せん 。 こ とう いう 販 人 見 えま し ょ 2。 


それ で は , これ だ け の と と を 全部 頭 に お いて , も 
ヶ 一 度 , 温 誤 貼 用 の ヒ つ の 目的 に 由 り まし よ ょ う 。 
1. 組織 を 温め る 一 一 と れ は , 冷 い 足 に 湯 タ ン ポ - 
を つけ る 様 な 温め 方 を いう の で あり ます 。- 

2. 英 定 の あぁ る 部 分 に , も つと 澤山 の 血液 を や る 
と ょ 一 一 と れ は , 大 抵 皮 膚 の 上 か 或いは 表面 fc 
近 虎 の 感染 に , 使う の で あつ て , それ に よ つ 
て その 部 分 の 血液 が 増加 る の で あり ます 。 も 
つと 多く の 自 血球 も も つて 来 ます 。 そ の 連 衝 は . 
と うい う 風 で あり ます 。 A に 於 ける 廷 経 の 末 棒 
_ が 温熱 の 刺 載 を うけ , その 刺 江 が 贈 の 中 机 に ゆ 
き それから , その 部 位 の 血管 を 描 己 す る た め に 
師 つ て 來 る の で す 。 こ と れ は 反対 作用 で あり ます 。 
で すか ら , 温 布 を する 時 ic, それ が 非常 セ 夫 
。 いと , 最初 の ニ , 三 分 間 は , その 反 頭 は ・ 血 符 


we 


生還 SS 時 ま に RE IP 
隊 に RE 符 。 礎 - 雪 衝 SN OS 
の 履 縮 で ある と いう と と を 考え な けれ ば な り ま | 
せん 。 それ か ら , 熱い お 風呂 に 入る の と 同じ 様 
c。 その あと 血管 の 測 眼 お あり ます 。 5 
と れ は 湿布 が 誰 た なく な る まで 貫き ます 。 (さめ ( 
な い 様 に 何 か 方 法 を 構 じ な い 限 り 大 骸 甘 分 位 。) 
それ か ら , 区 の 当 布 を する まで すべ て の 反 鷹 は 
正 ま り ま す 。 で すか ら , も し 一 つの 田所 c, 血 
液 を 増す 様 に し て ぉ き 度 いな ら ば , 四 計 間 征 よ 
り も つと 度 * 新 らし い 浅 布 を し な けれ ば な ら な 
の と いう と と に な り ま す 。 
8. 賜 血 し た 部 位 か ら 自 液 を 取り る 。 と れ は 予 
慎 し て いる 様 て 聞え ます が , 血液 が 表面 区 持つ “ 「 
て いか れ た 時 に は 深部 組 科 (筋肉 ) に 何 が 起 る 、 
か と いら こと と の 給 を も う 一 度 参 照 し な けれ ば な ' 
り ま せん 。 (ノー ト の 座 を 見 る ) で すか ら , 一 つの 
臓器 の 移 血 を 軽減 する た め に そこ か ら , 血液 を 
と り 度 いと 思え ば , その あたり の 皮膚 商 布 を | 一 
し て , そ と か ら 血 液 を むつ て し まう と と が で き 
ます 。 併 し と ゝ で も また , 此 の 作用 は , 混 布 
が 充分 に 熱く て , 血液 を 表面 に も つて 行く 間 だ 
け で す 。 湿布 が 谷 え て し ま を ば すべ て の 作用 は 
中 止 と な り ま す 。 _ | 例 , 子宮 の た め に と 
4 新 陣 代 謝 を 夫 進 し 消 艇 政 い は 化 内 を 促 介 す | た 語 電 生 。 
、 る 。 投 は すべ て の 細胞 の 活動 を 刺 培 し ます 。 細 胞 
の 活動 ふ 本 営 は , 細 胞 の 新陳代謝 で あり ます 。 細 
。 胞 の 新 陸 代謝 替 と いう ら は , 細 腸 が 酸 楽 と 食物 


ご 


『 


革 、 


56 N 湖 座 党 、 御 


を 扶 り , 老 魔 物 を 排 注 す る 辻 度 の と と で あり ま 


す 。 ですから , も し 此 の 活動 を 増 せ ば , 組織 は 
ょ り 速 く 居 復 し , 白血球 等 も より 速く 作用 し ま 
す 。 便 し , 温熱 の 二 区 的 作用 は 細胞 の 活動 の 不 
が 渡 で あり , も し , それ が 目的 で あれ ば , いつ 


も 非常 に 熱く し て お か な けれ ば な ら な いと いう . 


と と を ど ご 記憶 下 さい 。 


5. 港 出 物 を や わら げ 排 臓 を 促進 し ます 。 一 一 何 


ヵ 排 展 し て いる 時 , その 肛 は , か た まる 傾向 を も 
つて いま す 。 そ うな る と その 下 に ある 臓 が 出 て 
鶴 る と と が で きま せん 。 そ と で も し , 温 鍛 法 を 
し て , その 膜 を か た ま ら せな い 様 と すれ ば 服 
は , 畿 徹し て 出 て 来 ます 。 こと れ は 傷 の 治癒 に 非 
常に 大 切 で あり ます 。 


浴 の あと K 來 る も の K 似 た 様 な 此 の 二丈 的 作用 
で , それ を や わら げ ま す 。 そして, と ぃ で 私 共 
が 求め て いる の は , その 二 爽 的 作用 で あり ま 
す 。 で すか ら 高い 温度 の 熱 を 維持 し ょ うと は し 
ませ ん 。 ' 

7。 導 痛 を 軽減 する 。 もし, 塊 血 が 減 され た り 
すれ ば 夫 演 が , どの 様 に し て 軽 減 さ れる か は , 

理解 で 翌 ま す 。 


。 そし て , 湯 熱 の 貼 用 は , 次 の も る の に よる も の で あ 


5 ます 。 


が [た 7 


TE 


1. 患者 の 容 過 
2 月. 、 的 

8.。 手許 に あ る 道具 * 
4 績 師 の 探 近 


長 時 則 に る 熱 一 殊 c 浸 熱 は 組織 を や わら げ , 組 


織 の 活力 を 春 い , 組織 が 買 際 死ん で し まう と と に 
な る か も 知れ な いと いう こと を 赴 え て お か ね ば な り 
ませ ん 。 で すか ら 大 抵 罰 師 は , 一 日 の 中 に 何 詩 間 か 


その 部 位 を , 音 障 さ せ , 冷 す 様 と いい ます 。 


また 熱 人 甚だ し い 場合 は , 中 等 度 の 熱 の 効果 と 反 


至 の 効果 で ある こと も 覚え て お か ね ば な り ま せん 。 


血管 は , 履 縮 し その 部 位 は すす け て 自 く な り ま 


)ー す 。 も し , 熱 へ アイ ロン 或いは お 鍋 で や けど する と 


.。 そ と は , 直ぐ に , どの 様 に 見 を えま すか 。 

それ か ら > 敷 分 の 後 ヒ 何 が 忠 り ます か 。 

それ か ら 大 抵 水 泡 が 出来 , その 水泡 の 上 は 死ん だ 
細胞 で , それ は 償 に は , は が れ て し まい ます 。 


さて , 看護 婦 が , 安全 に 孝 法 を 貼 用 する の に , 考 
えな けれ ば な ら な い 注 意 事 項 を 考慮 し て 見 まし ょ 
う 。 1 | 

1. 熱い 旬 波 を し て も ら う 人 ォ の 皮膚 の 感受 性 は 

容易 に 疲労 し , も は や 温度 を 判断 する と と が で 
きま せん 。 

例 =(D あな た の 手 が 冷 い 時 に お 湯 の 中 に つけ る と 非 

常に 熱く 感じ ます 。 


白く 。 
赤く な る 。 


57 


58 ビー 央 座 買 斬 


ュー 


に 


_(②) あぁ な た が 沈 汐 を し て いて , 暑 の 中 に 。 だ ん だ 
ん 熱い お 湯 を 入れ て ゆき ます , そこ へ 誰か , 下 
熱 の 手 を し た 人 が や つて 内 て 。 指 を 。 その お 湯 
の 中 へ 入れ ます が , と て も る 熱く て , 指 を 入れ て 
いら れ ま せん 。 
ボー ですから, 測 布 か 熱 則 ぎる か どう か 遇 者 が 肥え 
。 て 異 れ る も の だ と 頼 つ て いて は いけ ませ ん 。 あ 
な た の 腕 で 試し て どら ん な きい 。 
2. 角 の 部 分 に よ つ て , 熱 と 再 す る 感受 性 が 違い 
ます 。 
/ 眼 松 
①) 特 倫 感 な た 虎 。 腕 の 内 側 
| 守 の 皿 と 膝 の 胡 
足 の 光 
人 ME 
ee 
足 の 加 


8) 皮膚 は 粘 虹 で より 倫 鋼 


。 3. 圭 の 感光 は , 年 齢 > 性, 一般 和 激 態 。 個性 , 従 


來 の 名 慣 等 に よ つ て 違い ます 。 

(1) 非常 若い 人 と 年 寄り は 非常 に 倫 感 。 
(②) 男子 は も つと 敏感 

(3). 病気 で 唆 つて いる 人 は も つと 短 感 。 

(3) 循環 の 悪い 人 は より 敏感 。 

(5) 斑 経 質 な 人 は も つと 昭 祥 。 

4. 熱い 右 法 の 湿度 は 四 十 度 元 分 か ら 播 氏 五 十 石 
度 を で で あり ます 。 それ が 中 等 度 の 熱 で も り ま 
す 。 併 し , も し 熱 を 維持 し て お か な けれ ば な ち 


1 


ニー ーー 


用 座 皿 暫 
な い 時 な は 水枕 お湯 と 入れ た も の か 或いは , 帯 
- い 離 被 果 を 貼 用 し な けれ ば な り ま せん 。 

5. 長 時 岩 に る 熱 は , 組織 を 静め , や わら げ 
ます か ら 温 布 は , 欠 り 長く し て お いて は いけ ま 
せん 4 。 皮膚 を 音 燥 させ る 時 間 が な く て は いけ ま 
せん 。 ( 排 膜 を , か た ま ら せな い 様 て する 時 の 
梁 市 は 別 で ちり ます ) 

6. 当 布 さ 特に 注意 し な けれ ば な り ま せん 。 何 政 
な ら ぱ ば 水 は 室 気 よ り も 熱 の 良 導 明 で め り ま すか 
ら , 熱い 温 布 は 乾 圭 よ り も も る つ ょ 速く 害 を 起す 
の で ありま す 。 湿布 は , 火傷 と 防ぐ た め に で き 
る だ け , か た くし ぼる こと , 中 の 燕 気 と 出す た 
め k 当 布 を ふる と と 。 そ し て また 非 装 に 熟 い 場 
合 は , 渦 笛 と 度 麻 の 間 の 蒸 所 を 無く する た め に 
滑 仙 を 持ち 上 げ る と と 。 「 

7. 効果 的 な 眉 法 は , 正しい 大 き さ c, 正しい 温 
度 で , 正しい 時 間 の 間 貼 用 し て お か な けれ ば な 
り ませ ん 。 年 齢 。 容態, 性 , 及び 加 者 の 個性 
應 し て 加 減 し な けれ ば な り ま せん 。 


器 法 の 大 き さ は , 吉 法 の 目的 に よ つ て 決ま 「 ま 

す 。 例え ば 

(1) も し , 深部 の 臓器 と 角 血 と を な くす る た め に 
皮膚 の 血液 の 量 を 増 そ うと し て いる 時 は , 多 
量 の 血液 を 引き 出す た め 諾 器 法 を 大 きく し な 
さい 。 


60 結衣 須 上 息 箇 
崩 衣 一 計上 か ら 婦 部 の 下 まで 。 
肖 部 一 包 首 の 下 の 線 か ら 賭 まで , それ か ら 
朋 千 の 線 か ~ 豚 策 の 系 まで o 
腹部 一 有 条 の 線 の 上 か ら 笑 部 の 下 まで 。 
⑫) 開 牙 の 周 廊 の 症 を 去る た め の 時 は , 開 部 
全 詳 と , その 上 下 を 敷 イ ンチ 包み ます 。 
(3) 次 物 か 何 か の 様 c 小 部 分 の 白 陳 謝 を 増す 
た め の 局 所 的 効果 の た め の 時 は , 小さ くし 
一 上 分 母 に え る か , さも な けれ ば その 上 


に 温熱 を 貼 用 し ます 。 
_8。 器 上 ま は , 皮膚 を 寒冷 に 再 し て 非常 に 敏感 に し 


ます 。 区 
「 @ 
失 冷 貼 用 に 就 て 秒 え て 
か な けれ ば な ら な いこ と と 
それ Cc よ つて 血管 を 履 納 させ る た め に 主 と 使わ れ 
作 に は 
1 . 出 面 を 制御 する と と 
2. 炎症 を 胃 正 する と と 
8。 化 騰 を 防ぐ と と 
4. 義 痛 を 軽減 する と と 


作用 は 炊 の と と に より ます 。 
1. 中 用 の 方 法 ( 滑 。 帯 ) 
、 2. 温度 


賢 物 投 


性 打 和 
5・ 組 松 及び 思 莉 の 応 能 
ー 区 を の 一 部 と つい て 説明 し ます 。 
。  Q①) の 方 2 江 衝 が 旨 い 。 ) 
。 。@) 短 間 の 烈 し い 家 冷 は , 烈 し と 熱 の 中 用 | 
忌 様 の 効果 が あり ます 。 但 し , 寒冷 の 一 区 的 . 
作用 は 著しく , 熟 み は さ 程 で も あり ませ ん 。 
| 一 大 的 作用 
、 〇 かき な 筋 内 が 政 縮 す る = 島 は だ 。 
〇 作 筋肉 ヒ よ つて 作ら れる 麻 が 友 膚 
。  。 血管 が ら 血 液 を し ぼり 出す 。. 
〇 利 経 林 栓 C よ つて 皮膚 の 血 和 を 収 
縮 き せ そ 。 
〇 結果 と し て 惹 自 と な る 一 血液 は 内 部 の 
2 臓器 の 方 へ ゆく 。 
| ニ 炊 的 作用 | | 
〇 皮膚 の 血管 が 携 張 す る 。 人 
、( 友 膚 は 赤く , な め ら か K, 東 か く な 
1 「 0 
細胞 養 の 連 度 は 増す 。 
( 変 に 。 も し 具 時 間 る 揚 開 すれ ば ) 。 
〇 すべ て の 感受 は な く な る 一 邊 導 因 
も し 剤 経 が みん た 成 釧 を 失う と, 箇 守 
を 半 縮 させ る た め の 舘 夫 を 勝 へ 運ば な 
1 0 ょ ず e 
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〇 本 脈 は 箇 血 する 一 鮮血 の 入る の を 防ぐ 
ー チ アノ ー ゼ , 遂に は , 楽 養 の 防 害 を 
する と と に より 組織 を だ いな し に し て 
、 し まう か ゃ 知れ な じ 。 「 
注意 ! 
1 . 青紫 班 の 皮膚 
2. 部 位 の 無 感 濾 
直ちに 寒冷 を 除去 !! 
時 と し て は , 寒冷 と , 温 熟 を 交互 に する 。 
失 一 血 夫 を 収縮 させ , 血液 供給 を 減少 する 。 
温 鍛 一 鮮血 を 増 ", 銀 表 効果 が あっ ] 
洲 療 を 公 進 する 「 
臓器 の 基 動 を 増す 。 


腰 槍 浴 刺 0 


と どの クラ ス で あな た は , 脆 大 散 液 の と と を 開き ま | 生理 
し た か ヵ 。 6 2 
それ は , 特種 の 組 


その と と に 就 いて, どん な と と を 言い まし た か 。 | 織 液 で あり まし 

- 5 ・ た 。 

どこ と に 郷 き ます か 。 肛 種 経 索 と 騰 室 の 
あたり 。 


こと これ は , 邊 骸 液 が だ ど と に あり , それ が どの 様 に し 


っ cu 


6 SS 基 生 抑 1 商 


て 膳 か ら 奪 本 に 循環 し て いる か を 示す 略 園 で あり ま 
k 


胸 春 税 液 は 脳 の 腹 室 で 作ら れ , も し と れ ば 。 直 ち 
。 に 代り が で きる の で す 。 そ し て も し , 家 に よ ょ つて 必 
_ 要 と され ヽ ば -- 日 に 油 ク 回 , 代り が で き ぅ か も 知れ ま 


導 ん 。 その 量 は 百 一 百 五 ア ラム で す 。 ( 〇 ・ 五 キ 


ロ に 肝 し て 約 一 グラ テム)。 それ は 抑え を 導 な く , 作ら 
れ て は , また 吸 履 さ れる の で あり ます 。 血液 と 同様 
閉じ た 場所 に あり ます の で , 歴 の 下 に ある わけ で 


す 貞 で すか ら , 血 愉 が ある 様 c>. 硝 骨 向 が あり ます 。 


正常 に は , 人 が 静か に ね て いる 時 百 二 百 ミ 7 ( 水 
の ) (水銀 の 四 一 人 怒 ミ リ ) で あり ます 。 邊 つて いる 
時 は 二 百 一 三 百 ミ リ で , 泣い た り 暖 を し た り , また 
感 捕 的 竿 搭 が 血 臣 を 奨 化 さ せる 様 て , と の 脊 骨 礎 を 
- も 北 化 させ ます 。 . : 

皆様 の 中 で ク ェ ケ ン シ ュ ター ト 氏 テス ト と いう の 
を お 聞 き に な つた 方 が あり ます か ? 

腎 師 は どの 様 な と と を し ます か Y 


これ は 春 障 座 に どの 様 な 結果 を も た ら す と 思い ま 


すか ? 
何故 で すか ? 


も し 腎 師 が 頸 交 脈 を 押付 け て も 訂 が 上 ら な か つた 


賠 を 示す 。 


顎 静 脈 を 押付 け ま 
す 。 


礎 を 増し ます 。 


血液 が 頭 部 か ら 出 


て ゆけ な い 様 に す 
る か ら で ず す 。 


4 用 本 寅 才 


と し た ら ど うい うと と に な り ま すか 7 


も し , 液 が 頭蓋 を 通わ て 自由 循環 する の を 防 害 
する も の が あれ - 夏 が 上 つて 來 ます 。 ど の 様 な も 
の が , 流れ を 妥 鉛 する で し ょ うか ? 


も ラー, を 上 げ る も の と し て , 液 の 量 ヶ 増加 
が あり ます 。 と これ は , 脆 箕 炎 , 脆 春 簡 膜 等 の 様 な 
共 症 性 患者 か ら 来 る る の に 見 られ ま し よう 。 帳 カ ど 
の 様 な 炎症 性 過程 に 於 て も 風 選 が 起 る 様 c 液 の 増加 


も 起 る の で あり ます 。 


トコ 


出血 の 場合 も 液 の 量 ぶ 増加 し て 来 ます 。 血液 が 礎 
骨 液 と 一 緒 C な る の で あり ます 。 〔 
頭 部 の 外傷 に 誠 て は , 春 艇 床 が 中 吾 ミリ 以 上 に な 
る と と が あり ます 。 


頭 甘 内 床 の 増加 に 附 障 する 症 誠 に は どの 様 な も の 
が あり ます か 。 
遇 潮目 
眼 の 症 訴 
隊 
剛 潮 
・ 違 力 或いは 談話 障害 
麻痺 或いは 導 
・ 精 竹 障 害 
・ 呼吸 和 化 


OS OS 


奪 住 の 部 分 に 閉 案 
が あり ます 。 


寿 瘍 , 療 着 , 膜 蒼 


須 本 室 履 ( 65 
9. 人 事 不 省 遇 3 
10. 血 礎 
さて , 此 の 様 な 苦痛 の 多い 症 沢 を 遇 者 か ら 軽 江 す 
る た め , 時 々 春 椎 究 系 が 行わ ん ます 。 こ と これ は , 針 
を 和 髄 と 鶴 詳 諾 と の 間 に 身 し 込ん で 。 その 歴 を 縮 和 
する た め に , 液 を いく ら み か 除 夫 する の で あり ます 。 
に 「 ユ . 礎 を 緩和 する 
他 に どの 様 な 理由 で 硝 椎 塗 利 が 行わ れ ま すか すず 2. 検査 物 を と る 
| -_ 注射 する 。 
4. 秦 椎 廊 束 。 
5. 拡 光線 を と る 
| だめ KC 卒 気 多 は 


不透明 な 液 を 入 
和 る 。 - 


さて , お わか り に な り ま す 様 に , 針 を , その 小さ 
な 場所 入 れる と いう と と は , 大 引 む づか し いと と 
に 違い あり ませ ん 。 俳 し , 自然 は : と れ を , も つと 
容易 に する た め に , 何 か し ま し た 。 ど 記 憶 で し ょ う 。 
- 解 割 の 時 間 , 礁 呈 は その 末端 が 突 つて いて , そ と か 
ら ふ さ の 様 な 風 c, 半 多 く の 小 さ な 准 経 が 出 て いる | 
と いう こと を 悪 び ま し た 。 振 が つて いる その 外 凍 か 

ら , それ は 馬 の 尾 と 呼ば れ て いま す 。 固い 崎 が 終 つ 
て , そし て , お よそ , 第 一 腰椎 の あたり か ら 志 経 が 
始ま つて いま す 。 ですから, それ か ら 下 は 硝 鹿 膜 は , 
渡里 の 中 に 吊 下 つて いる これ 等 庁 経 を 。 包ん で いる 
- だ け で す 。 そ と に は , 固い 祖 は あり ませ ん 。 そ と で 


-| 8. 血清 父 想 を * 


66 用 二 | 
臨 師 は , 安全 を 期す る た め K, 第 三 と DD, 束 い は 第 
四 と 一 腰椎 の 間 に 針 を 敵 し ます 。 

使用 され る 針 は , 約 即 モン チ ( 三 ・ 五 イン チ ) の 
長き で す 。 そ し て 歴 を 測定 する た め C 歴 力 計 が 使わ 
れ ま す 。 軸 者 を 用 意 する 時 け , 蛋 護 婦 は 思 昔 の 協力 
を 得る た め に その 方 法 を 注意 深く 読 明 し な けれ ば な 
りき せん 。 ペ ッ ド の 端 の 方 に ね て , どの 様 近 し て 

- 頭 と 膝 を 曲げ て , 背中 を 園 く する か を 数 を ます 。 患 
者 が , 此 の 様 に すれ ば, 府 師 が まつ 楽に 針 を 射す 

と と が で き , 沿 許 も 。 より 地 く 絶 づ て し まう の だ と 
いう と と ょ を 読 明 な さい 。 

も し 皮 基 が 生殖 合 し て いる か 牙 の は 。 旧 で | 
る 場合 は , 敷 布 で 縛 束 し な さい 。 何々 さん , どう ぞ 
此 の 縛 束 の 仕方 を し て 見 せ て 下さ いひ 。 「 


宴 物 表 授 。 
と ちら で , され て いる 様 な 方 法 で , 窪 刺 の 方 法 を 
_ 間 物 数 授 し て 見 まし ょ う 。 「 
: | 賢 物 区 授 
説 明 6 
O 物 唱 


即時 検 種 物 を 誠 験 室 へ 和装 る と と 。 
〇 腸 骨 部 の 稀 の 間 を 塗 仙 す る と と 。 
〇 無菌 操作 「 


「 提 | 


本 臣 者 し 
生理 豆 の 時 間 に , 血液 が 絶え ず 菅 臓 を 通 つ て 流れ 


て もり, 老 隊 物質 が / 繊 貫 的 , 血管 か ら 小 きた 覧 


臓 管 の 中 に 入 つて 行 つ て いる と いう と と を お 活 し 
まし た 。 黒板 に その 道筋 を 誰か 書 け ます か 。 


き で , 硝 は , 絶え まず デラ ウッ マン 氏 姜 か ら 小 さ な 管 ト 


、 を 通 つて 流れ て いま す が , 尿 は , 絶え ず , 鍋 外 え は 


流れ 出 て いま せん 。 そ れ は , ど と に 蓄え られ ます か 。 


そう で す 。 そ し て 看護 婦 は , 此 の 勝 朋 に 開 連 し て 
二 つ の 問題 に 直面 し て いま す 。 勝 朋 が 尿 を 次 を ず に , 


尿 は 抑制 な し c, 尿道 か ら , 出 て ゆく と と が あり ま 


す 。 此 の 須 態 は 何と 呼ば れ て いま すか 。 


、 それから , 勝 腕 が 全然 尿 を 放出 し な いと と が あり 


ます 。 此 の 炊 態 は 何と 呼ば れ て いま すか 。 


ぞう で す 。 を し て 今日 考え 度 い と と は 此 の 後者 の 
汰 態 で あり ます 。 あ な た は , 半 性 夫人 受 持 の 潮 放 
さん で す 。 夫人 は 閉 痛 が 激しく , 非常 に 張 く 尿意 を 
催し て いま す 。 そ し て 勝 腕 は 一 杯 に な つて 恥 管 上 ま 
で 押 . 上 FE 上 げ て いる の が 見 を る の で す が , 具 排 尿 で き な 
い の で す 。 夫人 の た め に 何 か し て あげ られ ます か 。 
も つと 早く 何 か し て あげ られ た ら , 今 此 の 様 な 炊 能 
に な ら な いで 済ん だ で し よう か 。 MS 

これ 等 の 質問 に 答え る た め c,。 あな た は , 精 誠 的 


道具 の 一 部 と し て 人 ず 騰 眺 は 如何 に 作用 し て いる 


し L4 


勝 胸 。 


尿 舌 禁 。 


尿 閉 。 
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- デ 


、 用 本 宮 


か と 云 ふ と と の 知識 が な けれ ば な りき ませ ん 。 
正常 に は , 尿 は 一 滴 ぇ ぇ 輪 尿 管 を つた つて , 勝 胸 
へ 下り て ゆく の で す 。 約 三 百 グラ ム 程 勝 朋 の 中 に 汐 
_ る と ! 騰 有 壁 が 仲 展 し 。 と れ が 剤 経 の 未 栓 を 刺 戦 じ ,: 
、 刺 埋 が , 勝 朋 を 支配 し て いる 虎 の 春 闇 の 中 橋 ~ 舌 し 
その 刺 戦 が 勝 腕 の 筋肉 細胞 を 供給 し て いる 省 経 に 上 昭 . 
つて ゆき , その 筋肉 細胞 が 履 縮 し て 内 容 物 を 訟 に し 
ます 。 同 時に, 括約筋 は 純 弧 = せら れ ま す 。 刺 戦 は 
騰 と 上 つて ゆき ます の で , 此 の 騰 腕 を に する と い 
ちこ と に 肘 し て 或 る 意識 的 の 支配 を も つて いま す 。 
俳 し 私 共 が 意識 不明 で あれ ば , より 低い 程度 の 支配 
に たり ます 。 私 共 が , 硝 閉 の 原因 を 探し て いる 時 は 。 
と 和 等 の 部 分 の ー つ 於 は る 政 障 を 探し まし よう 。 
1. 腔 腕 の 伸展 か ら 刺 寺 を うけ る も の と され て い 
る 虎 の 勝 腕 と 於 ける 経 の 未 椅 が 鈍い の か も 知 
れ な い 。 “ 
2. 窪 髄 の 紳 経 が 傷 付 い て いる か , 歴 迫 され て い 
る か , 或いは 鉱 麻痺 し て いる か , その た め に た , 電 
、 建 が 勝 朋 の 筋肉 まで ゆか な い 場 合 。 ( 薬 有 , 麻 
酔 ショ ッ ク , 感情 , 或いは 深 痛 ) 
8. 輝 経 過敏 が 括約筋 の 疹 を 起す か も 知れ な 
い 。 「 
4. 勝 朋 の 筋肉 の 失調 の た 必 , 収縮 不可 能 の 場合 。 
(高齢 。 公 血 , 膨 流 ) 0 
( 喝 程 を 謗 明 す る 時 に , これ 等 が 問題 と な つて 生ま し よ 
9 。 そ れ は 大 切な こ と で すか ら , 族 中 と し て , 私 共 は 。 


浴 肢 寒 圭 : 
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、 給 を 参照 し な が ら , それ を 操 反 し まし よ ょ 5 。) 


- 何 麗 基 屋 夫人 が 陵 眺 を 空 に で き な い か ゞ わか つて 


し まえ ば 今度 は , 夫人 を 協 け る と と の で きる 立場 


- と あり ます 。 その 原因 に 反射 作用 する か 或いは , を 
_ れ を 取 除 く か する た め に , 採用 で き 。 相 護 法 が あり 


ます 。 

1 . 最初 方法 の 一 つ は , 患者 を , 腎 分 か ら 許 可 
され る 秋 園 内 で で き る だ け 座位 に 近く 起す と と 
に よ つ て 排尿 の 衝動 を 穫 埋 する 様 と 試み る と と 
で あり ます 。 水 を 出し 放し て 置き な さい 。 その 

~ 災 は , 展 * 患 者 を , 助 げ ます で し ょ う 。 軸 者 の 
下 に 温 い 便器 を お いた り , 陰 門 の 上 か ら 温湯 を 
か ける 。 ( 思 状 が , いく ら 排 雇 し た か わか る 様 

_, 湿 湯 を 量 る 。) 

2. 水 物 を 纏い る と と に より , 勝 腕 の 未 栓 末 経 を 

- 刺 戦 する 。 ( きい 


3. 熱 を 貼 用 し , 骸 を 温 く する と と c よ り , 勝 腕 


の 筋肉 細胞 を 刺 半 す る と こと 。 も し 臨 分 の 誕 可 が 
あれ ば , 勝 腕 の 上 を , 静か に マツ サー ジ す る と 
と 。 「 「 

4. 精 的 苦 問 を な くす る と と 。 思 者 を 元気 付け , 
何 か 他 の と と を 考 を ん させ る 。 便 器 の 上 に 生 ら せ , 
主 む た め c 本 を 奥 え る 。 深 痛 の た め 何 か 奥 


で We 


時 


5. 導 尿 の 必要 た と と を いう だ け で 充分 な 刺 載 と 


な る か も る 知れ ませ ん が か, 本 営 に 導 尿 が 必要 i に な 


の 


L/ 


2 直 本 宴 必 


つて 来 た 時 。 突然 患者 を 怒れ させ て は いけ ませ 
4 

6. 思 者 に 便器 や 硝 器 を 待 させ な い 様 lc, そし 
て 愚者 が , それ を 使う 時 急 が せな い 様 と 注意 し 
な けれ ば な り ま せん 。 ' 和 


併 し 時 と し て は , と れ 等 すべ て の 看護 法 に も か ヽ ゝ 
わら ず , 患者 は 条 排 以 で き な い と と が あり ます 。 そ 
の 時 は 導 記 が 必要 で あり ます 。 

。 さて , 導 硝 て する の に は , と の 外 に な お 菊 の よう 
な 理由 が あり ます 。 

1. 排尿 不可 能 。 

2. 無菌 協 査 物 を と る 時 。 

3. 會 陰 或いは 肛門 の 傷 の 外科 的 継 合 糸 の 上 を 硝 
が 通ら な い 様 に する た め 。 

人 ・ 排 羽 の な い の は 無 尿 に よる も の か 或いは , 雇 

閉 人 による も の か を 決め る た め 。 

5. 投 業 或 は 洗 河 の た め の 用 意 。 


導 尿 は , 尿道 か ら 勝 有 棄 へ 管 を 挿 人 する と と \, サ 
イラ フォ オン で 所 を 出す と と か ら な つて いま す 。 他 の 大 
抵 の 治 誠 と 同じ 様 : と , 導 尺 も 加 者 に 呈す る 危険 を も 
つて いま すか ら , 看 婦 は , と れ を 知ら な けれ ば な 
り ませ ん 。 最も 大 切な の は , 騰 巡 の 引 染 で あり ます 。 

導 硝 に 9: 繊 いて 感染 が 起 る と と て 於 て は , 二 つ の 
索 因 が あり , 着 旗 疑 は その 支配 を 握 つ て いま す 。 


\ 


Pi 
sae 


央 槻 皿 居 


- 1. 細菌 の 存在 。 
2。 粘膜 璧 損傷 。 - 
_ 多 , 帆 内 の 如何 な る 感染 の 肖 生 を 左右 する 他 の 
示 因 も , 導 泉 後 に 起 る 感染 を 左右 する の で あり ます 。 
それ は 。 どん な も の で すか 。 . 
W 
き て , 私 共 の 支配 で きる 最 科 の 楽 因 は , 細菌 の 存 
在 で あり ます 。 と れ は , 看護 婦 が 完全 に 支配 する と 
、 と は で きま せん 。 何 政 な ら ば , や し 応 の 中 細菌 が 
存在 する 場合 は , 看護 婦 に , 何と も で きま せん 。 併 
し , 外部 か ら 細 菌 が 侯 入 する か 否 か に し て は , 絶 
笛 の 支 李 を も つて いま す 。 こ れ は , 絶 計 押 菌 操作 
作る の で あり ます 。 ( 
先ず , 器具 の 滑 韻 Ii に 就 いて 。 器具 を 滑 奈 する の に 
、 最上 上 の 方 法 は 何で すか 。 


そう で す 。 も し で きれ ば , カテ ー テ ル は オー トク 
レー ジ で 消 大 す べき で す 。 何故 こと れ は , 煮沸 より よ 
い の で し よ ょ うか 。 「 

、 家 I に よど 注 法 は 煮 で あり ます 。C 十 守 分 回春 沸 ) 
俳 し 勝 碗 の 中 に 只 細 菌 が 和信 つ た だ け で は 感染 が 起 ら z 
な いと いう こと が 應 明 さ れ て いま す 。 正常 の 勝 眺 は 
細菌 の 存 寿 に 麗し て 自衛 で きる の で あり ます 。 併 し 
も し 粘膜 壁 に 摂 作 が あつ た り , 或いは また 浮 放 や 異 


。 癌 な 伸展 の た め に 粘膜 壁 の 細胞 の 抵抗 力 が 青く なつ 


- て いる と 感染 が 客 易 に 起 り ます 。 で すか ら , カテ 


- 


| 細菌 の 涯 企 , 敷 


種類 。 Se 
愚者 の 抵 拓 力 。 


9 肖 有朋 腰 ' 資 必 


ー テ ル を で きる だ けり, 静 ふ 操作 する と いう と と が 
筑 重 な 消 導 よ り も つと 大 切 で あり ます 。 それ で 今度 
は , どの 様 な 種類 の カテ ー テ ル を 使用 すべ きか と い 
を あと か な つて 來 ま す 。 

- ゴム, ガラ ス , 金 局 の カテ ー テ ル の 中 で どれ が 景 

も る 安全 で すか 。 何故 ? 

宴 際 の 示す 虎 に よれ ば , 此 の 三 胃 類 の 何れ を 使 つ 
て も , 思 者 の 業 な と と に 開 す る 限り , 全然 央 違 は あ 
り ませ ん 。 併 し 私 達 が いつ も , 先ず 考え な けれ ば な 
ら な いこ と は , 皿 才 の 安全 で あり ます 。 その 交 加 
者 の 頻 な と こと で あり ます 。 “ 


膨 叔 及び 尿道 を 細野 と 悠 付け ない ため ic 欧 え て お 
か な けれ ば な ら な いと と 。 
・ ユ 1. が さ が さ し た 農 が な いか カテ ー テ メル を 念入り 
.< 調 ぺる と と 。 
2. 環 か に 挿入 する 。 生 器 は , 無意識 的 有害 物 
質 の 優 入 を 防 ど うと する も の で す 。 で すか ら ヵ 
テー テル が 硝 演 に 個 れ た 陣 間 , 自然 に 忠 を 引 
と め ま す 。 激しい 感 棚 や , 寒 けが , 大道 の 周 結 
の 筋肉 を 収縮 さ 計 る 様 な と と に な れ ば 増 * 困 陰 
に な り ま す 。 で すか ら カ テー テル を 挿入 する 時 
、 に は , 先ず , 吊 昔 は 温か くし , 深 痛 や , 惑 季 束 
、 い は また 起 出 の 羽 か し さ の な い 様 に 注意 し な け 
. れ ば な り ま せん 。 順 置 の と と を 考え を な いた め に , 
患者 ヒ 何 か させ な さい 一 一 深呼吸 , それ か ら 輸 


ゴム 。 曲 る の で が 
ざさ ざ つ きま せん 。 


プ 


| 2 の 
| 男子 及び 女子 骨盤 
| の 掛 園 を 用 意 す 


る 。 


' 央 訂 四 履 
く 息 を し て , 敷 を 敷 を させ ます 。 


カテ ー テ ル を 絶 軸 に 無理 に 挿入 し て は い げ ませ 


ん 。- 何で も 級 に 障 の 中 に 無理 に 入れ て は いけ 
ませ ん 。 


。 男子 の 展 道 は , ずつ と 長く , 敷 ヶ所 獲 曲 が あり 


ます か ら , それ に ヵ テ ー テ シル を 通す の は , より 司 難 


な と と で す 。 暑 こ 大 航 垂 直 に 陰 華 を 持ち 上げ る こと と | 


に より , 滋 分 眞 直 に 出来 まし よう 。 カ テー テル を 5 
ー6 ィ ンチ 4 セン チ ) 挿入 し て か ら , 障害 物 が あ 
り ま し よう 。 と これ は 括約筋 で す 。 2・8 砂 待て ば , そ を 
れ は 続 す る で し よう 。 そ れ か ら 約 も う 6 セン チ 位 
挿入 し な さい 。 と ヽ で 使 つ て いる 方 法 の 質物 教授 を 
し まし よ ょ よう 。 それ か ら 使 用 で きる 他 の ぁ 法 を 討議 し 
ま も よ う 。 


愚者 を 格好 よく 蔽 うと と を 読 明 す る o 


胃 管 第 養 


時 ぇ , 患者 は 経口 的 に 食物 を 擁 取 で き な い 場合 が 
あり ます 。 こと れ は 食べ る と と K 開 係 の ある 治療 で あ 
り ま すか ら , 看護 技術 の 悪 科 に 於 て , 患者 に 食 島 を 
奥 え る こと ヽ ゝ 開 連 し て 討議 され な けれ ば な り ま せ 
か 
さて , 串 震 が 食べ る と と が で き な い と いう 理由 に 
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食物 の 揚 編 , 忠 下 . 


央 。 鞭 泡 斬 


は , どの 様 な も の が あり まし よ ょ うか 。 


- 他 Ic, どの 様 な 方 法 で 患者 に 食 餅 が 興 を られ ます 
。 か ol 肛門 か ら 。 静 須 注 射 及 び 大 量 皮 下 注射 < よ つ て 。 


これ 等 は まだ 説明 し レ て あり ませ ん が , 後に いた し ま 
し ょ う 。 食 錠 供給 の 叱 の 方 法 は , 二 つ の 理由 の た め _ 


人 他 より よい の で あり ます 。 共 均 ひ とれ た 食 館 
を 奥 え る と & が で き る の と , 感染 の 危険 が な いと と 
′ で あり ます 。 骨 管 染 養 に 於 て は , 胃 の 中 挿入 され 
た 管 を 通し て 流動 食 を 興 え ます 。 併 し それ は 皿 者 て . 
AIN 
し な けれ ば な り ま せん 。 け れ ど も 長期 に 瓦 つ て 患 背 
に 人 工 的 に 食 人 ツ を 奥 え な けれ ば な ら な どい 場合 は , と 
れ が 損 び 取る べき 方 法 で あり ます 。 何故 で すか ? 


勿論 此 の 方 法 で 異 える 食 餅 は , 形 に 於 て 流動 前 で 
な けれ ば な り ま せん が , 各種 の 食物 を 含ん で よい の 
RI 
肉 で 脂肪 は 卵 , ベタ ー で 供給 すれ ば よい の で す 。 野 
楽 汁 , 果汁 等 も , 無機 際 頂 ビタ ミン を 信 有 し て いる 
た め k 興 える と よい で し よ ょ 2 う 。 5 二 

大 抵 の 上 農 置 と 同じ 様 c, 骨 管 汰 法 に も 或 ず 危 際 
が あり ます 。 そ の た め に , 看 護 矯 は , これ 等 の 危 際 
その 搬 防 法 を よく 知 つ て お き , 患者 の 死 の 豆 任 に 直 
画す る と と の な い 様 と し な けれ ば な り ま せん 4。 看護 
は 素晴らし い 職 業 で あ り ます 。 何故 な ら ば 看護 は , 


困難 , 清潔 を 必要 
と する 口腔 の 手 
術 o 


意 渋 明 。 


卒 均 の と れ た 食 箇 


内 醒 江 習 
- そ れ を 上手 と する 人 に , 非常 に 大 きい 浦 足 を 興 え る 
か ら で あ りき ます 。 併 し 看護 よき た 恐ろし い 職 業 で も 


あ り ま す 。 何 改 な ら 看 護 婦 は 患者 の 生命 を 自分 の 掌 


中 握り, それ は , と われ 易い 花 物 の 様 と に 。 それ を 
掘る の に 必要 な 知識 を 持つ て いな い 良 り > 指 の 間 か 


ら , 滑 べり 落ち て と われ て し まい 勝ち で す 。 看護 技 」 


術 を 時 ぶ と と は 試験 を 合格 する の に 充分 な だ け 知 
る と いう と と より , も つと も つと 大 切な と と で あり 
_ ます 。 自分 で 一 つの 看護 法 を 釧 得 し 得 た と 思 つ た ら 
いつ で も 次 の こと を 自問 自 答 し て 見 な けれ ば な り ま 


せん oH ち 自分 は 患者 を 傷害 か ら 保護 し , 且 久 も し 
必要 な な ら ば , それ で 軸 者 の 生命 を 助け 得る だ け kc | 
此 "看護 法 c 喜 て 知 つ て いる か 。| これ 等 の と と に 


つい て 「 は い 」 ょ と いう 返事 が で きれ ば , あな た は , 
その 下 諾 法 を 名 得 し た と いえ ましょ う 。 


さて , 此 の 胃 管 委 養 法 を する 時 考え な けれ ば な 


- ら な い 人 危険 し は , どの よう な も の が あり ます か 。 そ ・ 


れ を 充分 に 知る を た め に は , 解剖 の クラ ス に も う 一 度 
師 ら な けれ ば な り ま せん 。 骨 の 中 c 息 を 挿入 する た 
* め に , その 管 が と る 道順 や , また 胃 到 着 す る まで 
lc, 通過 する 大 切な 構造 等 の 給 を 頭 に 書か な けれ ば 
な り ま せん 。 [ 


: さて , 最大 の 危 際 は , 丁度 と い の , と の 部 分 で あ - 


り ま す 。 
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昌 板 に 書く か , 又 
は 掛 彫 を 未 す 。 


掛 賠 で 指す 。 


2 用 本 禄 必 


【 


喘 豆 は, 食物 と , 穴 の 共 再 の 遂 路 で あり まし て 。 そ 
と か ら 食 物 は 一 注 へ ゆき 諸 頻 は 他 か へ ゆく の で あ 、 
り ます 。 明 は , 食物 が 気道 に 入ら な い 様 と する だ め 
の 非常 精巧 な 機械 作用 を も つて いま す 。 俳 し 
. そ の 自然 の 務 程 を 妨害 し な が らち ゆく と , 管 を , 食 和 
の 道 の 方 に 入れ る 代り に 無道 の 放 へ 入れ る と と で よ 
つて , 面倒 な と こと に な る か も 知れ ませ ん 。 即ち , 食 
道 の 代 DK 喉頭 に 入 つ て ゆく か も 知れ ませ ん 。 

どの 様 I に し て , こと れ が 起 ら な い 様 に 出来 ます か 。 
ー つ の 方 法 は , 患者 に 嘘 下 ょ せる こと で す 。 愚 が 
中 下す る と , 小さ な 創 腺 閣 な 閉じ , 喉頭 を 蔽 いま す 。 
赤 。 私 共 が , 思う 虎 へ その 管 を 入れ る 時 は , 管 の 先 
#: コップ の 水 の 中 へ 入れ , 患者 が 呼吸 する 毎 に 大 
量 の 容 余 が 吐き 有 出さ れる か どう か を 見 ます 。 ま た , - 
患者 が お 告 が で きれ ば , 管 は 喉頭 に は 入 つ て いま せ 
ん 。 も し 管 か ら 大 基 の 室 朱 も 吐き 出さ れず 加 者 の 
呼吸 も 障害 し て いな い 様 で あれ ば , 先ず 大 天 夫 で 
半生 000 

倍 し な が ら , 管 を 肺 の 方 へ 入れ る と と だ けが 人 危 交 
な の で は あり ませ ん 。 食物 や 潤滑 油 を 一 , 一 時 喉頭 
か ら 肺 の 方 へ 入れ る と と ゃ 同じ 様 に 有害 で あり を ま 
す 。 こ とれ は , どの 様 に し て 防ぎ ます か 。 最 牧 , 使 
用 する 潤滑 油 を 考慮 し た な けれ ば な り ま せん 。 もし, 
或 る 種 の 油 を 使用 すれ ば , それ が , 肺 の 中 に 入れ ば 
忠 牧 され ず 。 異物 と し て 作用 する で し よう 。 ゃ も し グ 
、 セリ ン を 使え ば それ は, 喰 や 師 の 組織 に 脱水 作用 


し - 3 . 本 
- を する で し ょ うら 。 で すか ら 食 物 の 味 が 不 扉 で きえ な 


な たり ませ ん 。 此 の 潤滑 草 を どの 様 C 管 に 吊る か と い 


うこ と と も また 大 切 で あり ます 。 管 を , 流動 物 の 中 
つけ て は いけ ませ 4 。 何故 た なら ば 管 の 先 に 滴 『 残 
り , を そ が, 管 3 唄 頭 を 通過 する 時 ic, 出 て 來 る 危 
陰 が お り ま すか ら 。 で すか ら , スポ ンジ で , それ を 
つけ る か , 難い は , 管 を つけ た ら , その 沈 を し ぼ つ 
て , 孔 の 中 k 滴 が 一 滴 も 残ら な い 様 に し ます 。 
管 を 。 ぬき 取る 時 に も 。 この と と を 考え な けれ ば 
な り ま せん 。 管 を よく 挟み 正 め て , 手早く ぬき 取り 
ます 。 使用 後 は 管 を 水 で 洗え ば , より 安全 で あり ま 
5 だ 


も うー つの 危 際 は , 胃 や , 食道 の 精巧 な る 内 璧 に 
傷 を 付け る と いう と と で あり ます 。 管 は 極 く 前 か < 
、 取扱 わあ な けれ ば な り ま せん 。 角 内 に 物 を 入れ る 時 は 
非常 に 宇 軟 ら か に 扱わ な けれ ば な ら な いと いう と こと 
に 就 て は , 前 に , 導 尿 の 上 で 庄 有明 し まし た 。 管 を 押 
入る 新 に 注意 深く 測定 し , 骨 と 入る の に 必要 な 以 
上 は 入れ て は いけ ませ ん 。 と ヽ で また 解剖 を 知ら な 


けれ ば な り ま せん 。 骨 の 構造 と 開 係 し て いえ ば , 骨 


の 人 日 は どの あたり に 位置 を 占め て いま すか 。 

で すか ら , 管 を 測定 する 時 は 。 最初 と うい う 具 合 
に し て 外 で 沿 ら な けれ ば な り ま せん 。 

皆様 の ど 本 は 『 道 具 ぇ 吊 者 の 病床 へ 持つ て 行 つ 


に 


仙 汰 突 超 
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た 時 に , その 虎 置 を 説明 し な けれ ば な ら な い 。 何 夏 
な ら げ ば 患者 の 協力 が 必要 で ある か ら 。! と 書い て あぁ り 
ます 。 患者 の 協力 が 必要 な と と に は 同 窟 し ます が 
その 上 置 を 串間 に 説 明 す る と と は , 道具 を 病床 に 圭 


. つ て 行 ぐ で より, ずつ と 前 に し な け 入 ば な ら な いと 思 
oo 


また , 患者 が , どの 様 に すれ ば , その 虎 置 が より , 
を た やすく, より 速く ぐ で きる か と いう と と を 話し な さき 
い 。 


さて , 此 の 食 錠 を 奥 ※ る の に , 何 が 必要 で し よう 
「 
1、 管 一 か ら 入 れる か , 日 か ら 入 れる か に よ つ 
て 和 違い ます 。 も し , 如何 な る 理由 に よる と も 
患者 が , その 管 を , か むと と に よ つ て 食 飲 を 奥 
える の を 妨害 する 様 な た と と が あれ ば , 管 は , 鼻 
か ら 入 れる 様 に 計 書 し な けれ ば な り ま せん 。 
2・ 水 片 の ボー ル 一 覧 を 冷 し て 硬く し , より 速く 
入る 様 こ する た め 。 
3. も し , で きれ ぜ ば , 食 人 ツ は 叔 力 の ある 水 差 と 入 
れる と と 。 胃液 の 作用 は 或 る 程度 , 員 者 の 感情 
其 態 KC 供 る こと を 忘れ て は いけ ませ ん 。 魅力 的 
な 食膳 だ け で ゃ 消化 を 助け る も の で すか ら , 加 
者 が 食餌 を 普通 の 様 に し て 食べ な いと し て も , 
清潔 な 魅力 的 な 水 差 は , 患者 が その 食物 を 消化 < 
すそ の に , 助け と な る か も 知れ ませ ん 。 


月 、 計 。 : 者 


・ ゴ ム 前 掛 。 

。 タオ ル 。 

. 膜 欠 或 い は , むし ろ る 洗面 器 。 

・ 何 か 愚 者 の 口 を 械 くも の 。 

・ も し 墜 師 が コカ イン を 使用 し 度 い な ら ば , そ 
れ を 入れ た シヤ ー シ レー と , それ を つけ る 綿 村 
用 意 し な けれ ば な ら な いで し よう 。 


の 。 SS 9 の 中 


それ で は , 胃 和 栄 状 法 の 偶 物 攻 授 を し て , それ か 
ら , も うぅ 一度 そ れ を 討議 し ま しょう 。 質問 も 出 て 來 
る か も 知れ ませ ん 。 だ 賞 物 毅 授 
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